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ధార్మిక దిక్సూచి శ్రీ హంపి విరూపాక్ష పీఠాధీశ్వరులు 
శ్రీశ్రీశ్రీ విద్యారణ్య భారతీ స్వామీజీ 


గాయశ్రీ O48 తిథి: శ్రీ దుర్ముఖినామ Sons 


పరివ్రాజకాచార్యవర్య 
పదవాక్యప్రమాణి పారా 
వారా పారీణ యమ నియమా 
సన ప్రాణాయామా ప్రత్యా 
హారధ్యానధారణ సమాధ్యష్టాంగ యోగానుష్టాన నిష్టాగరిష్ట తపళ్చక్రవర్తనాద్యా 
OARS పరంపరాప్రాప్తే A djs సంస్థానపనాచార్య వ్యాఖ్యాన సింహాసనాధీశ్వర 
సకల dong ప్రకాశక సాంఖ్యత్రేయా ప్రతిపాలక సకల నిగమాగమసార 
హృదయ వైదికమార్గ ప్రవర్తక సర్వతంత్ర స్వతంత్ర శ్రీమద్‌విద్యానగర 
'మహారాజధానీ కర్నాటక సింహాసన ప్రతిష్టాపనాచార్మ 
శ్రీమద్రాజాధిరాజ రాజగురు భూమండలాచార్య, 
'బుష్యశ్ళంగ పురవరాధీశ్వర తుంగభద్రాతీర నివాసి. 
హేమకూట, మాతంగ, మాల్యవంత, బుష్యముఖ, 
అంజనా పర్వతయోరధై కిష్మిందాఖండె 
& శ్రీ పంపావిరూపాక్ష భువనేశ్వరీ శ్రీ విద్యాశంకర 
దేవదివ్య శ్రీ శ్రీ పాద పద్మారాధక శ్రీమద్‌ జగద్గురు 
శ్రీమద్‌ జగద్గురు శ్రీ మదభినవోద్ధండ నరసింహ భారతీ 
'మహాస్వామినాం గురుకరకమల సంజాత మహాసన్నిధానేనః 
శీ విద్యారణ్య భారతీ స్వామి మహాస్వామినాం మహా సన్నిధానేనః 
అస్నదత్యంత ప్రీయ శిస్మేళ్య : విషయే 
నారాయణ స్మరణపూర్వక విరచితా Ger: సముల్ల సంతుతరామ్‌ 
శ్రీ కల్లెడ శంకరశాస్త్రికి నారాయణ స్మరణ పూర్వక ఆశీర్వచనములు.. 


శ్రీ గాయత్రీ దివ్యశక్తి 
ఓం శ్రీ గణేశాయ నమః 
ఓం శ్రీ గాయత్రీ దేవ్యై నమః 


శ్రీ గాయత్రీ మహా మంత్రము 


ne. = 
ఓం భూర్చువ స్వః 


తత్సవితుర్వరేణ్యమ్‌ 
HOP దేవస్య ధీమహి 


OG హంపి ఏరూపాక్త' 
ఏరాధీశ్వరులవి 


సంకలనము : 
కల్లెడ శంకర శాస్త్రి 
ఆర్య నగర్‌, aero (ప). 
నిజామాబాద్‌. 

సెల్‌: 94404 15387 


ముద్రణ - 2016 : 
శిల్పి ప్రింటర్స్‌ 


నిజామాబాద్‌. 
సెల్‌ : 9441233511 


పునశ్చరణకు (ప్రేరణ - విశేష అనుభవాలు 


గాయత్రీ మహామంత్రముతో సమానమైన మంత్రము నాలుగు 
వేదాలలో లేదు. సంపూర్ణ వేద, యజ్ఞ ధాన, జప, తపాదులు గాయత్రీ 
మంత్రములోని ఓ కళకు కూడా సమానము కాజాలవు, అన్న బ్రహ్మర్షి 
విశ్వామిత్ర వచనాలు చదివిన తర్వాత మరియు ప్రాణం లేని దేహం 
లాంటిది, పునశ్చరణ లేని మంత్రం అని తెలిసిన తర్వాత గాయత్రీ 
మహామంత్ర పునశ్చరణ చేయాలి, అన్న సంకల్పము కలిగినది. ఇది నా 
పూర్వ జన్మల సుకృతమే. 

పునశ్చరణ విధానము ఎలా అనే మిమాంసతో మా బావ గారు 
శ్రీరామ శంకర్‌ గారు పునశ్చరణ చేసారు. వారిని సంప్రదించి వారు 
చేసిన విధానాన్ని సంగ్రహించాను. దానితో పాటు ఇతర వేదోత్తముల 
సలహాలు, సూచనలు మరియు అంతర్జాలములోని విధి విధానాలు చూసి 
అన్నిటిని క్రోడికరించి, గాయత్రీ మాతా పరిపూర్ణ అనుగ్రహంతో మరియు 
గురువుగారు శ్రీ విద్యారణ్య భారతీ స్వామివారి ఆజ్ఞతో మరియు 
ఆశీర్వాద బలంతో 29-05-2013 రోజున ప్రారంభించి 21-08-2014 
నాటికి మొత్తము ప్రకరణము అంతయు పరిసమాప్తి అయినది. 


నిజంగా నేను నిమిత్త మాత్రుణ్ణి. నాకు అంత శక్తి లేదు. ఇది 
నా వల్ల అయ్యేపని కాదు. ఇప్పుడు తలుచుకుంటే నాకే ఆశ్చర్యం 
వేస్తుంది. అన్ని నియమ నిష్టలు, సంపూర్ణమౌనము, బ్రహ్మచర్యము 15 
నెలలు ఎలా అమిరాయ అని, అంతా ఆ తల్లి దయ వీణ్ణి ఇలా 
చరితార్గుణ్ణి చేద్దాం అనుకుంది. చేసింది. అమ్మ తలుచుకుంటే 
ఆసాధ్యమంటు ఏమి ఉండదు అనటానికి ఇంత కంటే వేరే నిదర్శనము 
ఏమి కావాలి. 

ఇంకా ఆశ్చర్యకరమైన విషయము సరిగ్గా నా అనుష్టానము 
పరిసమాప్తి అయ్యేసరికి ఎక్కడిదో గోమాత ఇంటిముందుకు వచ్చేది. 
దానివలన గోగ్రాసము ఇచ్చి గోసేవ చేసే భాగ్యాన్ని అమ్మవారు 
కల్పించింది, 

నేను ఇంటి ఆవరణ దాటనని దీక్ష పూనాను. కాబట్టి 
అమ్మవారు గోమాతనే ఇంటికి రప్పించిందని నా పరిపూర్ణ విశ్వాసము. 

మరో ఆశ్చర్యకరమైన విశేషము దీక్షకు పూర్వము నేను 


చదవటానికి +2.00 నం, కళ్ళజోడు వాడేవాడిని. దీక్ష పరిసమాప్తి 
వరకు వాటి అవసరము లేకుండా పోయింది. 


భక్తితో నమ్మిన వారికి అమ్మ అండగా నిలుస్తుంది అనడానికి 
ఇంతకంటే వేరే నిదర్శనము ఏమి కావాలి. 

కావున అందరు తమ శక్తానుసారము గాయత్రీ పునశ్చరణ 
ఆచరించి అమ్మ దయకు పాత్రులు కాగలరని విజ్ఞప్తి, 

చివరగా ఈ దీక్ష 15 నెలల కాలంలో నాకు సహకరించి ఇంటి, 
బయటి పనులన్నీ తానై నిర్వహించి నా దీక్ష నిర్విఘ్నంగా, నిరాటంకంగా 
సాగటానికి సహకరించిన సహధర్మచారిణికి, పిల్లలకు, ఇతర కుటుంబ 
సభ్యులకు కాలనీ వాసులకు, మిత్రులకు శ్రేయోభిలాషులకు 
'సహకరించిన అందరికి గాయత్రీ మాతా యొక్క పరిపూర్ణ అనుగ్రహము 
నాతో సమానంగా లభిస్తుంది అనడంలో నాకెలాంటి సందేహము లేదు. 

aby 
శంకర TQ 


ముందుమాట 


ఈ పుస్తకాన్ని రూపొందించడంలో అవసరమైన శ్లోకాలు 
'సూచనలు, సలహాలు, అందించిన శ్రీ వామనభట్ల చంద్రమౌళి గారికి, 
శ్రీ టోక్లె ప్రణవ కుమార్‌ గారికి మరియు సహకరించిన అందరికి 
ధన్యవాదాలు. ముఖ్యంగా ఎంతో శ్రమకోర్చి విలువైన సమయాన్ని 
వెచ్చించి ఈ పుస్తకంలో ఏ దోషాలు దొర్లకుండా అవసరమైన 
'సూచనలు, సవరణలు చేసి చివరకు ప్రూపులు దిద్దడంలో కూడా 
సహకరించిన శ్రీ దుబ్బాక మహేష్‌ శర్మ గారికి ప్రత్యేక ధన్యవాదాలు. 

ఈ పుస్తకాన్ని ఇంత అందంగా పెద్ద వయసువారు సైతం 
'సులువుగా చదవడానికి వీలుగా ముద్రించి ఇస్తున్న * 8D) ప్రింటర్స్‌" 


యజమాని శ్రీ జి. బాబురావు గారికి మరియు వారి సిబ్బందికి 
ముఖ్యంగా విసుగు లేకుండా ఓపికగా చాలా సార్లు సవరణలు చేసి 
డి.టి.పి. చేసిన శ్రీమతి భవాణి గారికి ధన్యవాదాలు చెప్పడము నా 
పవిత్ర కర్తవ్యము. 

చివరగా ఈ పుస్తక రూపకల్పనలో సహయ సహకారాలు 
అందించిన నా శ్రీమతికి మరియు కుటుంబ సభ్యులకు ఆశీస్సులు... 


ఇట్లు, 
శంకర శాస్త్రి, 
ఇం.నెం. 6-88/7/1, 
ఆర్యనగర్‌, బోర్గాం (పాంగ్రా), 


నిజామాబాద్‌ - 503 230, 
సెల్‌ : 9440415387 


A 


బు. 


గాయత్రీ మహా మంత్ర పునశ్చరణ చేయాలని సంకల్పించిన 
వారికి అందుబాటులో ఒక పుస్తకము ఉంటే బాగుంటుంది అని 
అనిపించి శ్రీ గాయత్రీ మాతా, మా కులదైవము, శ్రీ నింబాచల శ్రీ of, 
నృసింహస్వామి, ఖుద్వాన్‌పూర్‌ దేవి అనుగ్రహంతో మాతపితరుల 
పూర్వీకుల care మరియు మా గురువుగారు శ్రీశ్రీశ్రీ జగద్గురు 
శంకరాచార్య శ్రీ హంపీ వీరూపాక్ష విద్యారణ్య మహాసంస్థానాధీశ్వరులు 
శ్రీ విరూపాక్ష విద్యారణ్య భారతీ స్వామి వారి అనువేతి మరియు 
పరిపూర్ణ ఆశీర్వాద బలంతో ఈ పుస్తకము రూపాొందించినాను. ఇది 


నా పూర్వజన్మ సుకృతమే. 


ANE పొందుపర్చిన విషయాలు అన్నియు వేదోత్తముల 


నుండి సేకరించినవి. శ్రీ దేవి భాగవత గ్రంధములో గల అంశాలు, 
అంతర్జాలము నుండి సేకరించినవి, మరియు పండితుల సలహాలు, 
సూచనలు గ్రహించి, నేను చేసిన పునశ్చరణ విధానాన్ని అనుసరించి 
ఈ పుస్తకాన్ని రూపాందించడము జరిగినది. ఏమైనా దోషాలుంటే 
క్షమించగలరు. 


ఈ పుస్తకము “గాయత్రీ మహా మంత్ర పునశ్చరణ" చేయాలి 
అనుకునే వారికి తప్పక ఉపయోగపడుతుంది అని ఆశిస్తాను. 


ఇట్లు 
శంకర FQ 


ఇం.నెం. 6-88/7/1, 
ఆర్యనగర్‌, బోర్గాం (పాంగ్రా), 
నిజామాబాద్‌ - 503 230, 
సెల్‌ : 9440415387 


\ సంధ్యావందనము, గాయత్రీ మహా మంత్ర ORGS, ఆవశ్యకత 

2. గాయత్రీ మహా మంత్రములోని 24 అక్షరముల విశిష్టత 

3. గాయత్రీ మహా మంత్ర మహిమ పై పూజ్యాల ప్రశంసా సారాంశములు 
4. గాయత్రీ మహా మంత్ర పునశ్చరణ నియమాలు 

5. ప్రతిదిన కార్యక్రమాలు లిఖించుకొను పట్టిక 

6. గాయత్రీ మహా మంత్ర పునశ్చరణ ప్రయోగము 


7. ప్రతిదిన గాయత్రీ పునశ్చరణ జప విధానము 

8. క్షమా ప్రార్థన 

9. ప్రతిదిన గాయత్రీ మహా మంత్ర Sh pa విధానము 
10. శ్రీగాయక్రీహోమ విధి 

11. శ్రీ గాయత్రీ సహస్రనామ స్తోత్రము 

12. శ్రీ గాయత్రీ అష్టోత్తర శతనామ స్తోత్రమ్‌ 


rand దివ్యశక్తి 


“THE GAYATRI MANTRA" the most powerful hymn in the world 


Dr. Howard steingeril, an american scientist, collected Man- 
tras, Hymns and invocations from all over the world and tested 
for their strength in his physiology Laboratory & 
Hindu's Gayatri Mantra produced 110,000 sound waves/sec- 
ond. 


This was the highest and was found to be the most powerful 
hymn in the world. Through the combination of sound or sound 
waves of a particular frequency, this Mantra is claimed to be 
capable of developing specific spiritual potentialities. 

The Hamburg university initiated research into the efficacy of 
the Gayatri Mantra both on the mental and physical plane of 
CREATION. 


The Gayatri Mantra is broadcasted daily for 15 minutes from 
7 am. omwards aver Radio Paramaribo, Surinam, South 
America for the past two years, and in Amsterdam, Holland 
last six months. 


“Om Bhoor Bhuwah Swah, Tat Savitur Varenyam, Bhargo 
Devasya Dheemahi, Dhiyo Yo Nah Pra-chodayat.!* 


“It's Meaning = 


God is dear to me like my own breath, he is the dispeller of 
my pains, and giver of happiness, | meditate on the supremely 
adorable light of the Divine Creator, that it may inspire my 
thought and understanding * 


The above information is worth circulating and sharing with 
‘one and al | HOW rich and wonderful are our vedas. 


Fam proud to SHARE. 


“గాయత్రీ మంత్రము” ప్రపంచంలోనే అత్యంత శక్తివంతమైన 
మంత్రముడా॥ హోవార్డ్‌ స్టైన్‌గిరిల్‌ అనే అమెరికా శాస్త్రవేత్త ప్రపం; 
అన్ని మంత్రాలను, కీర్తనలను, భక్తి గీతాలను సేకరించి వాటి శక్తి, 
సామర్థ్యాలను అనేక విధాలుగా తన ప్రయోగశాలలో పరీక్షించి కనుగొన్నది 
ఏమిటంటే... - హిందువుల గాయత్రీ మంత్రము” ఒక సెకనుకు 110,000 
ధ్వని తరంగాలను ఉత్పత్తి చేసింది. 

ఇదిప్రప అన్నిటి కన్నా ఎక్కువ మరియు అన్ని మంత్రాల 
కన్నా ఎంతో శక్తివంతమైనదని నిరూపించబడినది. ఈ మంత్రములోని 
అక్షరముల సంయోగము స్వరయుక్తముగా మళ్ళీ మళ్ళీ ఉచ్చరించడము 
/ జపించడము ద్వారా వెలువడే ధ్వని తరంగాల వలన ఈ మంత్రము 
ఒక ప్రత్యేకమైన ఆధ్యాత్మిక స్థాయిని పెంపాందిస్తుందని తేలింది. హేంబర్‌ 
విశ్వవిద్యాలయము ఒక పీరిశోధన మొదలు పెట్టింది. “గాయత్రీ 
మంత్రము" యొక్క ప్రభావము మానవుల శారీరక మరియు మానసిక 
సః పై ఎలా ఉంటుందనే అంశముపైన, అందులో భాగంగానే 
“గాయత్రి మంత్రము" ను ప్రతి రోజు 15 Yuen ఉదయము 7 గం॥లకు 
రేడియోలో పరమారిబో, సురినామ్‌, దక్షిణ అమెరికలో గత 2 సం॥ల 
నుండి మరియు ఆమ్‌స్టర్‌డామ్‌, హాలండ్‌లో గత 6 నెలలుగా ప్రసారము 
చేయబడుతుంది. 


ధియో యోనః ప్రచోదయాత్‌ ॥ 


అర్థము: 
“భగవంతుడు నా దగ్గరే ఉన్నాడు నా శ్వాసలాగా, ఆ పరబ్రహ్మ స్వరూపమే 
నా బాధలన్నింటినీ' తొలగీంచి సుఖసంతోషాలను ప్రసాదిస్తుంది. 
పరిపూర్ణమైన స్వయంజ్యోతి స్వరూపము. సృష్టి స్థితి అయ కారకము 
మా యొక్కబుద్ది పవృత్తులను ప్రేరేపించు అంతర్యామి యగు ఏ దివ్య 
తేజస్సుగలదో, అట్టి దివ్య తేజస్సును మా బుద్ధులను సన్మార్థమున 
ప్రేరేపించుగాక అని ఆ పరబ్రహ్మ తేజస్సును మేము ధ్యానించెదము". 
పై సమాచారము అందరికి చేరవేయుటకు, ప్రచారము చేయటానకి 
మరియు అందరితో పంచుకోవడానికి చాలా చాలా యోగ్యమైనది. 
ఎంతసుసంపన్నమైనవి మన వేదాలు, దీనిని అందరితో పంచుకుంటు 
న్నందుకు ఎంతగానో గర్వపడుతున్నాను. 


“ద్‌ భ్లూర్లున ay తత్సవితుర్వరేణ్యం ! 
& 


భర్గో దేవస్య ధీమా 


సంధ్యావందనము మరియు 
గాయత్రీమంత్ర విశిష్టత, ఆవశ్యక 
గాయత్ర్యాస్తు పరం నాస్తి ఇహలోకే పరత్ర చ ॥ 
గాయంతం త్రాయతే యస్మాద్గాయత్రీత్యభిధీయతే ॥ 


న గాయత్ర్యాః పరం మంత్రం | 
న మాతుః పర దైవతమ్‌ ॥ 


అవిద్యోవా సవిద్యోవా బ్రహ్మణోమామకీతనుః॥ 
కాలేవాయది TTS సంధ్యా వందన తతృర ॥ 


విద్యావంతుడైన విద్యావంతుడు కాకపోయిన నిత్యం సంధ్యావందన 
తత్పరుడైన బ్రాహ్మణుని తన వానిగా పరిగణిస్తానని గాయత్రీ మాతా 


జీవహీనో యథా దేహస్సర్య కర్మసు న క్షమః । 
పునశ్చరణ హీనస్తు తథా మంత్రః ప్రక్రీర్తితః ॥ 


ప్రాణం లేని దేహం లాంటిది. పునశ్చరణ లేని మంత్రము ఎందుకు 


పనికిరాదు. అందువలన గాయత్రీ సిద్ధి కొరకు తప్పకుండ 


'గొయత్రీ దివ్యశక్తి 


గాయత్రీ మంత్రాక్షర మహిమ 


కుర్వాదన్యన్న వా కుర్వాదనుష్టానాధికం తథా | 
గాయత్రీమాత్ర నిష్టస్తు కృతకృత్యో భవేత్‌ ద్విజః ॥ 
సంధ్యాసు చార్య దానం చ గాయత్రీ జపమేవచ | 
సహస్రత్రితయం కుర్వన్‌ సురైః పూజ్యో భవేన్మునే ॥ 
తక్కిన అనుష్టానాలను వేటిని చేసినా చెయ్యకపోయినా గాయత్త్రీని చేస్తే 
చాలు. ద్విజుడు కృతకృత్యుడైనట్లే, మూడు సంధ్యల్లోనూ ఆర్థ్యమిచ్చి మూడు 
వేలు గాయత్రీ జపం చేస్తే అదే పదివేలు. దేవతలకు కూడా 
పూజ్యుడవుతాడు.ఇందువలన గాయత్రీ మహామంత్ర పునశ్చరణ అత్యంత 
పుణ్యప్రదము. అభీష్టదాయకము. ఈ పునశ్చరణ పర్వతాగ్రం, నదీతీరం, 
జిల్వమూలం, జలాశయం, గోశాల, దేవాలయం, అశ్వళ్థవృక్షం, తులసి 
తోట, పుణ్యక్షేత్రం, గురుసన్నిధి, ఇంటిలోనూ, ఇలా ఎక్కడైనా గానీ 
మనస్సును ఏకాగ్ర చిత్తంతో ఉంచి ఈ పునశ్చరణ చేస్తే మంత్ర ఫలసిద్ధి 
కలుగుతుంది. 


విప్రోవృక్షో మూలకాన్యత్ర సంధ్య । 

వేదాః శాస్రాః ధర్మ కర్మాణి పత్రం ॥ 
తస్మాన్మూలం యత్నతో రక్షణీయం 1 
ఛిన్నేమూలేనైవ శాఖాః న పత్రమ్‌ ॥ 


చ్విజులకు సంధ్యావందనము గాయత్రీ pass See 
ముఖ్యమైన విధులు. ఈ రెండు ద్విజులు అనే వృక్షానికి వ 
వ్రేళ్ళను జాగ్రత్తగా రక్షించవలెను. వ్రేళ్ళు నష్టమైనచో వృక్షము, శాఖలు, 
పత్రములు OH మిగలవు. అందువలన అందరు' తవ్పకుండా 
సంధ్యావందనము, గాయత్రోపాసన ఆచరించాలి. 
ఈ రెండు ఆచరిస్తే తప్ప దేనికి అర్హత రాదు. అందువలన విప్రులందరూ 
సంధ్యావందనము, గాయత్రీ మహామంత్ర ఉపాసన చేసి దేవతార్చనతో 
పాటు HGH యోగ్యత 'సంపాదించడంతో పాటు శ్రీ గాయత్రీ మాతా 
అనుగ్రహము పొందగలరు. ఇవి చేయనిదే ఎన్ని చేసినా అన్నియు 
జల్లెడలో పోసిన నీళ్ళలా వ్యర్థమైపోతాయని వేదోక్తి, 
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(గాయత్రీ మంత్రమహిమపై Yayo ప్రశంసా సారాంశములు ) 
1విశ్వామిత్ర వచనాలు :- 

గాయత్రీ మంత్రంతో సమానమైన మంత్రం నాలుగు 
వేదాలలోనూ లేదు. సంపూర్ణ వేద, యజ్ఞ దాన, జప, తపాదులు - 
గాయత్రీ మంత్రంలోని ఓ కళకు కూడా సమానము కాజాలవు. 
2) శ్రీ మనువు (మనుస్స్మతిలో) :- 

బ్రహ్మదేవుడు మూడువేదాల నుండి సారాన్ని గ్రహించి, 
త్రిపదాలు గల గాయత్రీ మంత్రసృష్టి చేశాడు. గాయత్రిని మించి పవిత్రం 
చేయునట్టి అన్యమంత్రమేదీ లేదు. నియమబద్దంగా 3 సం॥రాలు గాయత్రీ 
మంత్రాన్ని జపించునట్టివాడు భగవంతుణ్ణి పొందగలుగుతాడు. రెండు 
సంధ్యల యందునా 'గాయత్రీని జపించేవాడు వేదాధ్యయన ఫలాన్ని 
పాందుతాడు. అట్టివాడు, ఇతరేతర సాధనలు చేసినా చేయకపోయినా 
గాయక్రీ జపసిద్ధిన్‌ పొందగలుగుతాడు. 


3) యాజ్ఞవల్క్యుని అభిమతంలో =- 

గంగతో సమానమైన తీర్థం ఏదీ లేదు. కేశవుణ్ణి మించిన 
శ్రేష్టుడైన దేవుడు లేడు. గాయత్రీని మించిన శ్రేష్టమైన మంత్రం నేటి 
వరకు లేదు. ముందురాడు సమస్త వేదాల సారమూ-ఉపనిషత్తులూ అంటఉ 
పనిషక్సారమూ గాయత్రీ మంత్రమై యున్నది. నరక రూప సాగరంలో 
మునిగిపోయే వారికి చేయూత నిచ్చి సంరక్షించునది గాయత్రీయే దీనిని 
మించిన శ్రేష్టశక్తి స్వర్గ, మర్వ లోకాలలో ఎక్కడా లేదు. 
4) పరాశరులవారి కథనము ~ 

సమస్త జప, సూక్త వేద మంత్రాలలో గాయత్రీ మంత్రమే 
పరమ శ్రేష్టమైనది. 
5) శౌనకుని అభిప్రాయము :- 

ద్విజులు ఇతరేతరోపాసనలు చేసినా చేయకపోయినా, 
కేవలం గాయత్రీ జప మంత్రంచే బంధన ముక్తులౌతారు. భౌతిక, పారలౌకిక 
సుఖాలను పొందుతారు. 
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6) గాయత్రీ మంత్రసిద్ధి పొందిన వశిష్టుని వచనాలు :- 
మందమతి,దుర్మార్గగామి, అస్థిరబుద్ధి కలవాడు కూడా గాయత్రీ 
ప్రభావము వలన సర్వోన్నత పదవిని పొందగలడు. సద్గతిని అవశ్య 
భావ్యంగా అందుకుంటాడు. పవిత్రంగా స్థిరశ్వంతో గాయక్రీని జపించుతూ 
ఉపాసించునట్టివాడు - ఆత్మబోధ - లాభాన్ని పొందుతాడు. 
7) నారద దేవర్షి పలుకులు :- 
గాయత్రీ భక్తి స్వరూపమే. భక్తి రూపమైన గాయత్రీ ఉన్న పవిత్ర 
స్థానంలో శ్రీమన్నారయణ భగవానుడు కూడా ఉంటాడనటంలో 
సందేహం ఏమాత్రం లేదు. 
8) వేదవ్యాస మహర్షి :- 


పుష్పసారం మధువైనట్లూ, క్షీరసారం ఘృతమైనట్లు, సమస్త 


వేదములసారమూ గాయత్రియె తేజరిల్లుచున్నది. సిద్ధిచేసిన గాయత్రీ 
మంత్రము కామధేను సదృశమైనది. గంగానది శారీరక పాపాలను ప్రక్షాళన 
చేస్తుంటే, గాయత్రీ రూపమైన బ్రహ్మగంగవల్ల ఆత్మయే పవిత్రమౌతుంది. 


9) అత్రి మహర్షి అభిప్రాయము :- 


ఆత్మను శోధించునట్టి పరమ మంత్రము గాయత్రీ. దాని 
ప్రతాపము వలన sodden, దోష, దుర్గుణాలు ప్రక్షాలనమైపోతాయి. 
గాయత్రీ తత్వాన్ని చక్కగా గ్రహించగల్లునట్టి విద్వాంసులకు ఈ విశ్వంలో 
సుఖాలేవి శేషించి ఉండవు. 


10) భరద్యాజ మహర్షి కథనము :- 


బ్రహ్మ విష్ణు మహేశ్వరాది దేవతలు కూడా గాయత్రీ జపం 
చేస్తుంటారు. అది పరబ్రహ్మను సాక్షాత్మారం చేయిస్తుంది. అధర్మ కర్మలు 
చేయునట్టి వారి దుర్గుణాలన్నీ గాయత్రీ శక్తి కృపవల్ల దురమౌతాయి, 


11) చరకసంహిత రచయిత ఆచార్యచరకుల అభిమతము :- 
బ్రహ్మచర్యవ్రతపూర్వకముగా గాయత్రీనుపాసించు నట్టివాడు, 
చైత్రామలకాలను సేవించువాడు దీర్ధజీవి అవుతాడు. 


12) అధర్వణ వేద వచనాలు :- 


గాయత్రీ మంత్రం ఆయుర్జాయాన్ని - ప్రాణశక్తి, కీర్తిసాధన, 
బ్రహ్మతేజస్సులను ప్రసాదించును. 


ఇదే విధముగా సమాన, సమాదర భావాలను వ్యక్తం చేస్తూ ఈ 
ప్రసంగంలో ధార్మిక గ్రంథాలు అన్నీ ఉన్నాయి. anwar, మునులూ, 
తపస్యులూ, ఆచార్యులూ, బ్రాహ్మణులూ, విద్వాంసులూ, ఏకాభిప్రాయంతో 
గాయత్రీ మంత్రంలో అనేకానేక గుప్త అలౌకిక శక్తులను గూఢ రహస్యాలను, 
జ్ఞానాన్ని, వివేకాక్షయ భాంఢడాగారాదులను గురించి ముక్తకంఠంతో 
ప్రశంసించి, గుణగానం చేసారు. అందువల్ల గాయత్రీ మంత్రం 
శ్రేష్టతరమైనద్దనీ, మహత్వ పూర్ణమైనదనీ, అనడంలో సందేహం 
ఎంతమాత్రం లేదు. అయితే.. 

కేవలం ప్రాచీన కాలంలోని గ్రంథాలు, బుషులే కాకుండా 
ఆధునికకాలంలో కూడా అసంఖ్యాకులైన ఎందరో మహాపురుషులు, 
మహాత్ములు కూడా ఈ గాయత్రీ మంత్రమహిమపై స్వాభిప్రాయాలను 
వ్యక్తం చేసారు. అందులో కొన్నింటిని మాత్రం ఇక్కడ 
పొందుపరుస్తున్నాము. 


13) జగద్దురు శంకరాచార్యుల వారు :=- 


గాయక్షీ మహిమను అభివర్ణించి పోల్పజాలిము. సమృద్ధి కలిగి 
యుండటమంటే ఏ బుద్ధివల్ల ఆత్మప్రాప్తికి సంబంధించిన దివ్యీదృష్టి 
కలుగుతుందో దానిని కలిగీ ఉండటం -అది గాయత్రీ ద్వారానే లభిస్తుంది. 
గాయత్రీ మంత్రము దుష్టులను సంహరించడానికి, శిష్ట జనులను 
సంరక్షించడానికీయే అవతరించింది. 


14) స్వామి రామకృష్ణ పరమహంస :- 

దీర్ణసాధనలను విడనాడి గాయత్రీ సాధనచేసి చూడమనీ, దీని 
వలన మహాత్తర సిద్ధులు లభిస్తాయనీ నేను ప్రజలకు చెబుతుంటాను. 
ఈ మంత్రం చిన్నదైనో, దీని శక్తిమాత్రం మహత్తరమైనది. 


15) రామతీర్థస్వామి :- 

రాముణ్ణి పొందడమే ఈ జీవితంలో మహత్తర కార్యం. గాయత్రీ 
మనుష్య మాత్రుణ్ణి కామరుచి నుండి తొలగించి, రామరుచిలో లగ్నం 
చేస్తుంది. పవిత్రాంతజరణ గలవాడు రామున్ని పొందగలుగుతాడు. 
గాయత్రీని అనుష్టించడం వలన కాముని కంటే రాముడు సర్వకశ్రేష్టుడని 
భావం స్థిరమౌతుంది. 
16) వివేకానందస్వామి :- 

మహారాజైనవాణ్ణి, అతని గౌరవానికి అనుకూలమైన వస్తువునే 
యాచించాలి. పరమాత్మను అర్థించవలసిన వస్తువు సమృద్ధి, భగవంతుడు 
వేనియందు ప్రసన్సుడై యుంటాడో అట్టివానికి సమృద్ధిని ప్రసాదిస్తాడు. 
సమృద్ధి వల్ల సన్మార్గంలో ప్రగతి కలుగుతుంది. సత్మర్మలవల్ల సర్వసుఖాలు 
లభిస్తాయి. సత్‌-అంటే దైవం వైపు పురోగమించే వారికి ఎట్టి సుఖాలకు 
లోటు ఉండదు. గాయత్రీ మంత్రం -సమృద్ధి మంత్రము. అందులకే దానికి 
మంత్రమకుటమని ఖ్యాతి వచ్చింది. 


17) రమణ మహర్షి :- 


యోగ విద్యాంతర్గతమైన మంత్రవిద్య - మహత్తర ప్రబలమైనది. 
మంత్రశక్తి వల్ల అద్భుతఫలాలు చేకూరుతాయి. ఐహిక లౌకిక సుఖాలు 
రెండూ గాయత్రీ మంత్రం వల్ల లభిస్తాయి. 
18) స్వామి శివానంద :- 

బ్రహ్మ ముహూర్తంలో గాయత్రీని జపించడం వల్ల చిత్తశుద్ధి 
కలుగుతుంది, హృదయం నిర్మంలాగాను, శరీరం ఆరోగ్యంగానూ ఉ 
ంటుంది. స్వభావంలో నమ్రత్వం ఏర్పడుతుంది. బుద్ధి సూక్ష్మం కావడం 
వల్ల దూరదృష్టి కలిగి ధారణశక్తి వర్ధిల్లుతుంది. కఠిన పరిస్థితులలో గాయత్రీ 
ద్వారా సహకారం లభిస్తుంది. తద్వారా ఆత్మదర్శనం కలుగుతుంది. 


19) శ్రీకరపాత్ర స్వామిజీ :- 


గాయత్రీ అధికారం కలవారు నిత్యం నియమ పూర్వకంగా జపం 
చెయ్యాలి. ద్విజులు గాయత్రీని ఉపాసించడం అత్యంతావశ్యకము. 


శ్రీ పర్వతానంద స్వామీ :- 

గాయత్రీ మంత్రం ద్వారానే ఆర్యులు ఆది నుండి 
పరమాత్మోపానన చేస్తున్నారు. దయానందులవారు కూడా ఆ 
సంప్రదాయాన్నే అనుసరించి సంధ్యావిధాన, వేదస్వాధ్యాయనం చెయ్యాలని 
చెప్పారు. అలా చెయ్యడం వల్ల అంతజరణ శుద్ధమై బుద్ది నిర్మలమై - 
మానవ జీవితం తనకూ, పరులకూ, హితకరమౌతేంది. ఈ విషయంలో 
శ్రద్దా విశేషాలు వర్ధిల్లేకొద్దీ అవిశ్వాసాది Soar నాశనమౌతాయి. గాయత్రీ 
ROP, నియమే పూర్వకంగా ప్రేమతో జపించు జిజ్ఞాసువులకు - 
ఆది సంసారసాగర తరణానికి TSG ఆత్మప్రాప్తి argo కాగలదు. 


21) ఆర్య సమాజ స్థాపకులు శ్రీ దయానందస్వామి =- 


గాయత్రీ మంత్రం సర్వోత్నళ్లు శ్రేష్ట మంత్రము. చతుర్వేదాలకూ 
మూలమైన గురుమంత్రమిదియే ఆదికాలం నుండి బుషులూ, మునులూ 
అందరూ దీనినే జపించేవారు. 


22) కాలీ కమలేవాలే బాబా విశుద్దానందజీ :- 


గాయత్రీ మంత్రం అంటే ఆదిలోనే అభిరుచి కలిగేదికాదు. 
దైవకృపవల్ల అభిరుచి ఏర్పడితే అట్టివాడు దుర్మార్గగామి కాజాలడు. 
గాయత్రీని జవించునట్టి హృదయం భగవంతునివైపు మాత్రమే 
పురోగమిస్తుంది. విషయ వికారాల వ్యర్థత్వం అతనికి చక్కగా 
అనుభవంలోకి వస్తుంది. ఎందరో మహాత్ములు గాయత్రీని జపించి 
'పరమసిద్ధిని పొందారు. పరమాత్మశక్తియే గాయత్రీ. గాయత్రి సన్నిధికి 
చేరువాడు శుద్ధుడౌతాడు. ఆత్మ కళ్యాణార్థం మనస్సు శుద్దంగా ఉండడం 
అత్యంతావశ్యకేంకాగా, ఆ మనశ్ళుద్దిక గాయత్రీ మంత్రం మాత్రమే 
ఆత్యద్భుతంగా పనిచేస్తుంది. భగవత్‌ ప్రాప్తికి ఈ గాయత్రీ మంత్రానుష్టానమే 
ప్రథమ 'సోపానమని గ్రహించెదరుగాక. 


23) శ్రీ విద్యానంద స్వాముల వారు :- 


గాయత్రీ బుద్దిని పవిత్రం చేస్తుంది. బుద్ధి పవిత్రం ఉండటం 
కంటే జీవితంలో వేరే లాభమేదీ లేదు. కనుక గాయత్రీ దివ్యశక్తి ఓ మహత్తర 
లాభాన్ని ప్రసాదించునదై తేజరిల్లుతుంది. 


24) యోగి అరవింద్‌ ఘోష్‌ :- 


గాయత్రీలో సన్నిహితమై యున్న శక్తి మహత్తరపూర్వ కార్యాన్ని 
సాధిస్తుంది. (వీరనేకమందికి సాధనామార్గాలలో గాయత్రీ మంత్రోపదేశం 
చేస్తారు) 


25) కవివరులు రవీంద్రనాథ్‌ తాగూర్‌ :- 

ఒకే ఒక శ్వాసలో సరళంగా ఉచ్చారణ చేయగల గాయత్రీ 
మంత్రం ద్వారా భారతదేశం మొత్తాన్నే జాగృతం చేయవచ్చును. ఈ 
పవిత్ర మంత్ర సాధనలో ఏ విధమైన తార్మిక అపోహలు, మతేభేదాలు 
అవసరం లేదు. 


26) లోకమాన్య బాలగంగాధర్‌ తిలక్‌ :- 


అనేక విధాలైన దాసత్వ శృంఖాలలో బంధింపబడిన భారతీయ 
ప్రజలు విముక్తి పొందాలంటే రాజకీయ, నైతిక సంఘర్షణల వల్ల జరుగదు. 
దానికై ఆత్మలో ప్రకాశాన్ని కలిగింప చెయ్యాలి. తద్వారా సదసద్వివేకం 
కలుగుతుంది. దుర్మార్గం నుండి శ్రేష్టమార్గం మీద పురోగమించాలన్న 
ప్రేరణ కలుగుతుంది. ఈ భావనయే గాయత్రీ మంత్రంలో విద్యమానమై 
ఉంది. 


27) గాంధీ మహాత్ముడు :- 

నిరంతరం గాయత్రీ మంత్రాన్ని అనుష్టించడం వలన రోగాలను 
నయం చేయడం జరుగుతుంది. ఆత్మోన్నతికి సహకరిస్తుంది. స్థిరమై, 
శాంతమైన చిత్తంతో గాయత్రీ మంత్రానుష్టానం చేయడం వల్ల - అది 
ఆపదలను, సంకటాలను దూరం చేయగల ప్రభావం కలిగియుంటుంది. 
28) శ్రీమదన్‌ మోహన్‌ మాలవ్యా :- 

బుషులు మనకు ప్రసాదించిన రత్నాలలో గాయత్రీ మంత్రం 
అనుపమానమైన దివ్యరత్నము. గాయత్రీ వల్ల బుద్ధి పవిత్రమౌతుంది. 
ఆత్మలో పరమాత్మ ప్రకాశం కలుగుతుంది. గాయత్రీలో - ఈశ్వర 
పరాయణత్వ భావాలను ఉత్పన్నం చేసే దివ్యశక్తి ఉంది. 


గాయత్రీ దివ్యరక్తి 


29) డా॥ సర్వేపల్లి రాధాకృష్ణ :- 

ఈ సార్వభౌమిక ప్రార్థనయైన గాయత్రీపై మనం విచారణ 
సాగించినట్లయితే, దీనివల్ల ఎంత లాభం కలుగుతుందో తెలుస్తుంది. 
మనలో పునః జీవన శ్రోతస్సును ప్రభావింపజేయగల ప్రార్థనయే గాయత్రీ 
ప్రార్థన. 


30) ప్రసిద్ధ ఆత్మజ్ఞాని శ్రీ టి. సుబ్బారావు :- 


సవితానారాయణుని దైవీప్రకృతిని గాయత్రీ అంటారు. ఆదిశక్తి 
కావడం వల్ల ఇది గాయత్రీ అనబడుతున్నది. ఆదిత్య వర్ణన-అని 
భగవద్గీతలో వర్ణన చేయబడి ఉన్నది. గాయత్రిని ఉపాసన చేయడం 
యోగాభ్యాసంలో సర్వ ప్రథమాంగమై ఉంది. 


ఇదే విధముగా ఆధునిక యుగంలో అనేకానేకులైన 
విద్యాంసులు ఉపాసకులు కూడా గాయత్రీ మంత్ర మహిమసై 
ఏకగ్రీవాండీకారాన్ని తెలియజేసారు. దీనివల్ల గాయత్రీ - వాస్తవానికి ఓ 
అద్భుతశక్తి శ్రోతస్సు, లేదా, సాధన అయింది. గాయత్రీ మంత్రం సర్వ 
శ్రేష్ట మంత్రమై కేజరిల్లుతుంది. 


అందువల్ల ఇంత శక్తివంతమైన గాయత్రీ మహా మంత్ర సిద్ధి 
కొరకు వారి వారి వీలును అనుసరించి పునశ్చరణ చేసినచో ఐహిక 
లౌకిక సుఖాలు రెండు పొందగలరు, అనుటలో ఎలాంటి సందేహము 
లేదు. 


గాయత్రీ మహా మంత్ర పునశ్చరణ చేయటానికి 
పాటించవలసిన నియమాలు 

ముందుగా తమ సద్గురువు అనుమతి తీసుకొని 
శుభ ముహూర్తము చూసి ప్రారంభించాలి. 
చాతుర్మాసములందు ప్రారంభము చేయకూడదు. 
పునశ్చరణ ప్రారంభానికి ముందు పరిశీలన కొరకు 
కనీసం ఒక అక్ష గాయత్రీ మంత్ర జపము చేయవలెను. 
తర్వాతనే పునశ్చరణ ప్రారంభించవలెను. 
పరిశీలన జపం తర్వాత నదీస్నానము, వపనము, కుల, 
ఇష్ట దేవత దర్శనము చేయాలి. 
ప్రతీరోజు బ్రాహ్మీముహూర్తంలోనే లేచి కాలకృత్యాలు, 
స్పానసంధ్యాదికాలు ముగించాలి.రెండు పూటల చన్నీటి 
స్నానమే చేయాలి. (అశక్తులకు మినహాయింపు) స్నానపు 
నీటిలో గంగాజలాన్ని కలుపుకొని గంగానదిలో స్నానము 
ఆచరిస్తున్నట్లుభావించాలి. 
తప్పకుండా సకాలంలో త్రికాల సంధ్యావందనము 
ఆచరించాలి. 
పునశ్చరణ రోజులలో అఖండ దీపము, ఆవునెయ్యి 
లేదా నువ్వులనూనెతో వెలిగించాలి. 
ఒంటి పూట మాత్రమే భోజనము చెయ్యాలి. సాత్విక 
ఆహారము మాత్రమే తీసుకోవాలి. 
బ్రహ్మచర్యము పాటిస్తూ భూశేయనమే చేయాలి. 
సంకల్పిత జప సంఖ్య మొత్తము ఓకే ఆసనముపై 
మధ్యాహ్నము 12.30 గం॥లోపే సమాప్తముఅ 
చూసుకోవాాలి.జపము మధ్యలో ఏమిసేవించకూడదు. 
మధ్యలో లేవకూడదు. అందుకు తగిన జాగ్రత్తలు తీసుకోవాలి. 


పూర్తి మౌనాన్ని పాటించగలిగితే చాలా మంచిది. 
లేదంటే కనీసము రోజు కార్యక్రమము అయ్యేవరకు 
మౌనాన్ని పాటించాలి. 


“యేతు సంవత్సరం పూర్ణం నిత్యం మౌనేన భుంజతే 1 

యుగ కోటి సహస్రం వే పూజ్యం తే స్వర్గ విష్ణపే ॥ 

ఒక సంవత్సరము భోజనము చేసేటపుడు మాత్రమే మౌనంగా 

ఉంటే వేయికోటి యుగాలు స్వర్ణంలో పూజింపబడతాడు. ఇక పూర్తి 

మౌనము పాటిస్తూ పునశ్చరణ చేస్తే దాని ఫలితము ఊహకు అందదు. 
1) ధూమపానము, కిళ్ళీ, గుట్క లాంటివి ఏమీ సేవించకూడదు. 
12) కత్తిరించికుట్టించిన బట్టలు వేసుకోకూడదు, పాదరక్షలు 

వాడకూడదు 
13) వెంట్రుకలు (కటింగ్‌, షేవింగ్‌) మరియు గోళ్ళు తీయరాదు. 
14) ప్రతీరోజు ఒకే సంఖ్య జపము చేయాలి. హెచ్చుతగ్గులు చేయరాదు. 
15) వీలుంటే ఇతర పనులను మానుకొని ఊరి పాలిమేర 


దాటకుండా ఉండగలిగితే మంచిది. తీరిక సమయాన్ని పురాణ 
(రామాయణ, భారత, భాగవత మొ) పారాయణం చేయుటమందచిది. 


వీలున్నంత వరకు టి.వి కి దూరంగా ఉంటే మంచిది. భక్తి ధార్మిక 
కార్యక్రమాలు తప్పు వేరేది చూడకుండా ఉండటము మంచిది. 
మూత్రవిసర్దన చేసి కాళ్ళు, చేతులు కడుక్కుని 4 మార్లు నీళ్ళు 
పుక్కిలించి ఉమ్మి వేయాలి. 

సంకల్పము నందు ఆ రోజు గల తిథి, వార, నక్షత్ర, యోగ, 
కరణములను చెప్పి సంకల్పము చేయుట ఉత్తమము. 


తమ సంప్రదాయములను అనుసరించి నుదురుపై భస్మము 

/ గోపి చందనము, తిలకమును తప్పక ధరించవలెను. 
రుద్రాక్షమాల కానీ, తులసిమాల కానీ మెడలో ధరించవలెను. 
జపము తర్వాత ప్రతీరోజు జప సంఖ్యలో దశాంశము 
తర్పణములు ఏ రోజుకు ఆ రోజే ఇయ్యవలెను. అందువలన 
జప, తర్పణాలు సమాంతరంగా జరుగును. 

ఎల్లప్పుడూ ప్రశాంతంగా ఉండాలి. ఎలాంటి సందేహలు 
లేకుండా పూర్తి నిష్టతో, భక్తి శ్రద్ధలతో, నమ్మకంతో నిర్వహించాలి. 


22)వీలుంటే గోమాత సేవ చేయగలిగితే మంచిది. మరియు 
గాయత్రీ సహస్ర నామ లేదా అష్టోత్తర శతనామ పారాయణము 


ప్రతీరోజు జప తర్పణముల తర్వాత చేయాలి. 

23)ప్రతీరోజు జప తర్పణముల తర్వాత ఆ రోజటి ప్రారంభ, సమాప్త 
సమయములను లిఖించుకొనుట మంచిది. (జతచేసిన పట్టికను 
అనుసరించి) సంకల్పమునకు కూడా ఉపయోగము. 


24) పునశ్చరణ జప సంఖ్య24 లక్షలు, తర్పణాలు 2 లక్షల 40 
వేలు పూర్తి అయిన తర్వాత కనీసము లక్ష గాయత్రి మహా మంత్ర 
జపమును లోపదోష ప్రాయశ్చిత్తార్థము చేయాలి. 

మొత్తము కార్యక్రమము హోమము, బ్రాహ్మణ భోజనము, 
అన్నదానము మొదలగు కార్యక్రమాలు యైన పిదప దైవక్షేత్రంలో 
ఒక నిద్ర, వపనము, నదీస్నానము, కుల, ఇష్ట దేవతా దర్శనము 
చేసుకోవాలి.అంతటితో గాయత్రీ మహామంత్ర పునశ్చరణ పూర్తి 
అగును. 
ఇది ఉత్తమోత్తమమైన పునశ్చరణ విధానము... 


సై విధంగా వీలు కానీ పక్షంలో మామూలు నియమాలు పాటిస్తూ 
తమ రోజువారి కార్యక్రమాలు నిర్వహిస్తూ కూడా పునశ్చరణ 
చేయవచ్చును ప్రతీరోజు తమ వీలుని బట్టి నియమిత సంఖ్య కనీసము 
సహస్ర గాయత్రీ చేసి పునశ్చరణ చేయవచ్చును. 

“ క్షత్రియో బాహువీర్యేణ తరేదాపద ఆత్మనః | 
ధనేన వైశ్యః SSH జప హోమైర్థ్విజోత్తమః ॥ 


క్షత్రియులు బాహు శక్తితో, వైశ్య శూద్రులు ధనంతో బ్రాహ్మణులు 
జప హోమాదులతో ఆపదలనుండి గట్టెక్కుతారు. 


9 g v & 


6 8 L z + 
emma cP gplon cops cy Mis CRAs ges Hoge 
she యవరాండ్రఢ osc రాఖం దల థిలి 


గాయత్రీ పునశ్చరణ ప్రారంభానికి ముందు మరియు మొత్తము 


కార్యక్రమ పరిసమాప్తి తర్వాత వపనము ఆచరించాలి. 
ఆచమ్య... ...ప్రాణానాయమ్య..........శుభథితౌ 
మమ ran పునశ్చరణ అంగభూతం 
మమ గాయత్రీ పునశ్చరణ పరిసమాప్త అంగ 
భూతంవపనం కరిష్యే 


యానికానిచ పాపాని బ్రహ్మహత్య సమానిచ 
కేశానాశ్రిత్య తిష్టంతి తస్మాత్‌ కేశాన్‌ వపామ్యహం ॥ 


అనుచూ క ప్రదక్షిణలు చేయాలి. వపనానికి ఆజ్ఞా 
తూర్పు దిశకు ముఖము చేసి కూర్చుని వపనము చేసుకోవాలి. 
తదుపరి నదీస్నానము ఆచరించాలి. 


గాయత్రీ QS Geo ప్రయోగము 


ఈ విధివిధానము ధర్మ సింధువులో నుండి గ్రహింపబడినది. 
మరియు దీనికి మూలము అనంత దేవీయ గ్రంథములు. 

MAP పునశ్చరణ ప్రయోగము 

ఈ విధివిధానము ధర్మ సింధువులో నుండి గ్రహింపబడినది. 
మరియు దీనికి మూలము అనంత దేవీయ గ్రంథములు. 
గాయత్రీ మంత్ర పునశ్చరణ దినములందు యజమాని శివ 
సంకల్ప మంత్రమును ముమ్మారు పఠించవలెను. 


ఆచమ్య ప్రాణానాయమ్య 
శ్రీ కృష్ణ పరమాత్మనే నమః 


దేశకాల సంకీర్తన పూర్వక సంకల్పము 
శుభాభ్యుదయార్థంచ ..శుభతిథౌ 
శ్రీమాన్‌ ..... నామధేయణుయా కరిష్యమాణ 
గాయత్రీ పునశ్చరణాధికార సిద్ధ్యర్థం కృచ్చత్రయేన / అముక ప్రత్యామ్నా 
యేన ఆహమాచరిష్యే ॥ 
బ్రాహ్మణ నమస్కారము 
కాంస్య పాత్రే తండుల తాంబూల హిరణ్యాధికం గృహీత్వా 1 
(ఉపనయన ప్రయోగము) 

ఈ జపము పునశ్చరణ సంకల్పించిన విప్రుడు స్వయముగా చేయవలెను. 
ప్రణవ వ్యాహృతులతో గూడిన & గాయత్రీ మంత్రమును పదివేలు 


ఓం భూర్చువ స్వః తత్సవితుర్వరేణ్యం 


ఇట్లు జపము పూర్తియెన తరువాత ఈ దిగువ మంత్రములను ఒక్కొక్కటి 
పది పర్యాయములు స్వయముగానైనా, బ్రాహ్మణుల ద్వారాగానీ సాధకుని 
args చేయవలెను. 


ఓం ఆపోహిష్టామయోభువః తానఊర్టేదధాతన 1 మహేరణాయ చక్షసే 

యోవశ్శివతమో రసః | తస్య భాజయతే eras ఉశతీరివ మాతరః । 

తస్మా అరంగ మామవః యస్యక్షయాయ జన్వథ |ఆపోజనయధాచనః 
(10) 


ఏతోన్విస్టగ్‌స్తవాయ శుద్ధం age సామ్నా | 
శుద్ధెరుర్థేర్వా వృధ్ధాంసం శుద్ధ ఆకీర్వాన్మమత్తు (10) 
) ఇస్టశకుద్దోన అగహి | శుద్ధే శుద్ధాబిరూతిభి #1 


శుద్దోరయిం నిదారయ । శుద్దో మమద్ధి సోమ్యా 1 (10) 
ag శుద్ధోహినో రయిగ్‌ం శుద్ధోరత్నాని చాశుషే | 
శుద్దోవృత్రాణి జఘ్నన్‌ | శుద్దోవాజగ్‌ం సిషాసనిసి | 
) అఘమర్షణ సూక్తంతో 
పవమాన సూక్తమ్‌ 


అఘమర్షణసూక్రమ్‌ 
హిరీణ్యశృజ్ణం వరణం పదే తీర్థం 4 దేహి యాతీతః । 
యున్మయా బ్రుక్రమసాటూనాం ప్రాపేభ్యేశ్ళ ప్రతి గ్రహణ ah మనీసా oe 
sae > టీస్పుత్తం కృతమ్‌ ' తన ag stot argh spe 
శ పునన్లు పునః పునః | Sra nde ged నమ ae న నమో. 
వరీణాయ నమో వారుజ్ర్యీ నమో౭_ద్భ్యః ॥ 


యద్దపాం (క్రూరం యదీమేధ్యం యదేశాన్తం తదపీగచ్చతాత్‌ ' 
అత్యాశ్షనాడీతీపానాద్యచ్చ Ber GOUT తన్నో వరుణో oe 
See ' హోజ_హమీప్తాపో DOE DHS, మేక్తకెల్భి' 3 
obs, ప్పృష్టమాతీహ్హ్య గష్టే ృహ్మనలోకతామ్‌ | యళ్ళాప్పు వరుణ్రన్స 
ప్పనాట్వీమమర్స్‌ణ: ' శ్రమం మే గంగే యమునే BOO జతద్రా 
స్తోమగ్‌ం Bier పర్తుష్ణియా । ల్రసిక్షియా మీరుద్వుదే వితస్త్రయా౭_ 
nu 


ఒక్టీకీయే Bests సుషోమేయా 1 బ్రుతం 3 BOO weg Sate - 


ర్యేకాయత ' తత్తో రాత్రీరజాయత్త తత్‌స్పము[ద్రో తీర్లవః | 


0 (l 1 st 
SLITS T దధి సంవథ్సరో ఆజాయత । oS ole 


విదద్దద్విష్టేస్య MES వశీ | ETTORE ge dows 


By 


ముకీల్పయత్‌ 1 Bho చ పృథివీం చాన్తతీక్షమట్లో సుక | యత్వ్సీథ్రివాగ్‌ం 


1 A i \ 
రజీస్టుమాన్తరక్ష 2 విరోదసీ 1 ఇ్రమాగ్‌ gore వరుణః prego ' 


ag వసీవః ప్రునాత్తు ston: ప్రునాత్వీఘమర్షణ: erty Fa) 
భువీనస్య గ్ల గోప్తా | ఏష ప్రుణ్యకృతాం 6 ల్లోకానేష మృక్ళోర్‌ bones ' 
ద్యావాసృధివ్యోర్‌హిరణ్యమయగ్‌ం sk @SKo సుహ్‌ ॥ 


సన్లస్సువస్సగ్‌ంశిశాధి 1 Yo gba జ్యోతీరహమస్మి । జ్యోత్తి 
62 exh | మోజవామీస్మి expen, + eoky, 
exer by | బ్రహామేవాహం మాం dota స్వాహ 1 ఆ్రక్షార్యకార్య్‌ 
386 QS eros సేరుత్తల్బగః ' Soot, హెపీమరంప్త! : Y 
ప్పసాత్రుమేర్యక ' కకోదూమీస్టుమాగంోడీయున్య oe box 
ఆక్రొన్ట ఎముద్రః ధే adopeschSon భువేనస స్య రాజ్‌ | of 


పవిత్రే అధిసాన్హో os బృృహథ్సోమో TSP సువ్హాన aie " 


ఇతి అఘమర్షణ సూక్తం సమాప్రమ్‌....! 


rand దివ్యశక్తి) 
వవమాననూక్రమ్‌ 

శై. సంహితా - కాండమ్‌ - 5, (ప్రపాఠకః 6, అను - 1 

శై. బ్రాహ్మణమ్‌ - ఆష్టకమ్‌ - 1, GH 4, అను - 8 

ton హీరణ్యవర్థా శుచీయః SSE యాస్‌ జ్ఞా! 
మూస్వేండ్రీ తాం డూ గర్భం ott admis ఆప్‌ స్యోనా 
బ్రేవంతు « యూస్తాగ్‌ రాజ్ఞా abet యాతి మధ్యే segs bass 
జనేనామ్‌ + వద్దుశ్ళ్చుత్రశ్ళుచీయో యాః dem న్ర ae 
b30e ॥ యాపీం దేవా 2D కృణ్వంతీ భ్రక్షం యా జ్రంతరిక్షే బహుధా 
భవంతి | యా: Aypho పయేస్తోందంతి wed న్ర waar 


భీవంతు ॥ 45S మూ ther 'పళ్ళతాపళ్ళివయూ gS apts abo 


A 
% 1 Royo wfyfo రీప్పుషడో హువే ప్రో ssa Sot బల్లమోజ్డో 
నిఢీత్త ॥ పవీమావ్రస్సువర్ణనీ | ప్రవిత్రీణ విచీర్షణి: । యః పోత్తా స పీనాతు 
మా! పునంతు మా దేవజనాః 1 పునంతు GES ధియా 1 ప్రునంత్తు 


DH ఆయీ: | జాతీవేద : ప్రవిత్రీవత్‌  ప్రవిత్రీణ పునాహి మా | wed 
aod St Woy Corfe రీ rad sodegh sh 
వీరతమంత్రల। ఆ్రభ్హా ah పునీమహే । ఉబాభ్యోం దేవసవిత; 'పిత్రేణ 
BSS చ 1 ఇదం why పునీమహే । వైళ్టదేనీ O98 ద్రేవ్యాగొత్‌ । = 
stages dese | త్రయా మదీంతః sears | వ 

bys పతీయో రయోణామ్‌ । 1 వైశ్వానరో aes పునాతు | Td: 
oat bar on, ద్యాహౌస్ఫరినీ పయీస్తా పయోభి: । బ్లుతావీరీ 
యుక్ణియే మా పునీతామ్‌ । 


eptysegh : dggeshe ల్లీ జ్ర సంహావా 
ab do అప్రేనత thor దివ్యంకట లేన OSs ayer 13H 
why abst , యః పావనీరతి smabteigsto యుమీ 
పర్దగ్‌ం స ప్రూతమేళ్నాతి ghee మాత్రరిట్టీనా  పాపమానీర్యో జ్యే 
బుసీ్సంకీతగ్‌ రన్‌ తస్మై సర్వీతీ ss bo స్ర్బిర్మమీద్దకన్‌, 
ప్రావ్షమానీస్వుస్త్యయీనీః 'సుదుఘాహి పయీస్వతీ; ' బుపీల్లిన్సంధ్ఫీత్తో ob 
్రాహ్మణేష్యమృతగేం eS) ssrbgiow నః। ఇమం Sess 
అముమ్‌ i కామ్తాన్‌థమీర్థయంతు నః OBR స్రమాల్ఫీతాః 1 
పావ్ష్తానీస్స్యస్యయీనీః ' సుదుఘూహి మ్రీతపతీ: । okt: సంధ్ఫీత్తో 
రసః ట్రాహ్మణేస్పమ్బతగీం trod మేనే am: sage ' ్రత్మానం 
asd shi తేశీ స్రవాప్రీరరేణ। ప్రావ్రమ్తన్య ప్రేనంతు మా Sess 
పిత్రమీ ' శ్రతోడ్యొమగ్‌ం హిర్తడ్మయమీ 185 er oe వయమ్‌ 1 


ప్రూతం ery పునీమహే। ఇండ్రీస్సుర్రీతీ ose rod 1 సోమస్స్వస్తా 


వేరుణస్సమీచ్యో 'యమో on ప్రమృణాలీః పునాతు మా। esto 
మార్డయేంత్యా పునాతు । భూర్భువ్సువీ: “ 

Lo dijo యోరాక్సీణీమహే | గ్రాతుం యజ్ఞాయ్‌ 1 గాతుం యజ్ఞ 
సీతయే డైవీస్ట్వస్తిరీసు నః । స్పస్తిర్మామీపేబ్యః 1 పర్వం జీగాతు dae 
శన్నే అస్తు ద్విపదే | శం చతుప్పదే | ఓం శాంత్తి శృాంత్రి శ్నాంతీః ॥ 


ఇతి పవమాననూక్తమ్‌ argh 


తర్పణములు 


తత్సవితురిత్స స్యాచార్య AYO విశ్వామిత్రం తర్పయామి 
గాయక్రీచ్ళంద స్తర్పయామి 

సవితారం దేవతాం తర్పయామి 

కద్రుద్రాయ ప్రచేతసే మిడుష్టమాయ dag వో చేమ శన్తమగ్‌ం 
హృదే | సర్వోహ్యేష రుద్రుస్తస్మై రుద్రాయ నమో అస్తు ॥ 


ద్యితీయ దినకర్తవ్యము 
ః ఓమ్‌ 
వస్థాంగతోపివా | 
యః స్మరేత్‌ పుండరీకాక్షం సబాహ్యభ్యన్తశ్యుచిః ॥ 
పుండరీకాక్ష । పుండరీకాక్ష ॥ పుండరీకాక్ష 1 


ఆచమనము 
ఓం కేశవాయస్వాహో. ..శ్రీకృష్ణాయనమః 


ఉకత్తిష్టను భూత పిశాచాః Ghd భూమి భారకాః ॥ 
ఏతేషా మవిరోధేన బ్రహ్మ కర్మ సమారభే ॥ 


ఆసనవిధి 


ఓం పృథివ్యాః | మేరు పృష్టబుషిః | కూర్మోదేవతా । 
సుతలం ఛందః । ఆసనే వినియోగ 11 అనంతాసనాయనమః ॥ 


ప్రాణాయామము 
ప్రణవస్య పరబ్రహ్మ బుషిః | పరమాత్మాదేవతా | 
దైవీ గాయత్రీ ఛంద ః। ప్రాణాయామే వినియోగ ః॥ 
ఓం art) ఓం భువ 1 ఓం స్వః ఓం మహః ఓం జనః ఓం తపః । 
ఓం సత్యం ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి 
ధియో యోనః ప్రచోదయాత్‌ | ఓమాపోజ్యోతీరసోమృతం 
బ్రహ్మ భూర్భువస్స్వరోమ్‌ ॥ 


దేశకాల సంకీర్తన Spbs5 సంకల్ప 


శుభాభ్యుదయార్థంచ....................శుభతిథౌ 
మమ సకల పాపక్షయద్వారా శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం 
"చతుర్వింశతిలక్షాత్మక” గాయత్రీ పునశ్చరణ ఆహం కరిష్యే ॥ 
అని Hosa తదంగముగా విఘ్నేశ్వర పూజు, 
స్వస్తి పుణ్యాహవాచనము మాతృకాపూజ, 
నాంధీః శ్రాద్ధము సంకల్పించవలెను. 


Toh శ్రాద్ధఅంతమందు "సవితాప్రియతాం అని నీళ్ళు వదలవలెను. 


సర్వదేవతా ప్రార్థన 


సామః సూర్యో యమః కాలసంధ్యే భూతాన్యహ ః 
క్షపా పవనోదికృతిర్భూమిరాకాశం Pio మరా ః 
బ్రహ్మ శాసన మా స్థాయ కల్ప్యద్వహి ॥ 
గురవే నమః గణపతయే నమః దుర్గాయైనమః 
కులదేవతాయైనమః ఇష్టదేవతాయైనమః మాతృభ్యోనమః 
పితృభ్యోనమః శ్రీ మన్మహా గాయత్రీ దేవతాభ్యోనమః 


be 


ఓం సద్యోజాతం ప్రపద్యామి సద్యోజాతాయవై నమోనమః 
భవే భవే నాతి భవే భవస్వ మాం భవోద్భవాయ నమః 
వామ దేవాయ నమో జ్యేష్టాయ నమః Spat నమో రుద్రాయ నమః 
కాలాయ నమః కలవికరణాయ నమో బలవికరణాయ నమో 
'బలాయనమో బలప్రమథనాయ నమస్సర్వ భూతదమనాయ నమో 
మనోన్మనాయ నమః 


ఓం అఘోరేభ్యోదఘోరేభ్యోఘోరఘోరతరేభ్యః 
సర్వేభ్యః సర్వశర్వేభ్యో నమస్తే అస్తు రుద్రరూపేభ్యః 
ఓం తత్పురుషాయ విద్మహే మహా దేవాయ ధీమహి 


గాయత్రీ వివ్యశక్తి 


ఓం లం పృథ్వీ తత్వాత్మనే నారాయణాయ గంధం పరికల్పయామి 
ఓం హం ఆకాశ తత్వాత్మనే వానుదేవాయ పుష్పం వరికల్పయామి 
ఓంయంవాయు తత్వాత్మనే సంకర్షణాయ ధూపం పరికల్పయామి 
ఓంరం అగ్ని తత్వాత్మనే ప్రద్యుమ్నాయ దీవం వరికల్పయామి 
ఓం వం అమృత తత్వాత్మనే అనిరుద్ధాయ నైవేద్యం వరికల్పయామి 
ఓం సం సర్వ తత్వాత్మనే సర్వోపచార పూజాం పరికల్పయామి 
పై విధముగా సంసృవించబడిన మాలతో ప్రతి నిత్యము హృదయాది 
అంగన్యాస కరన్యాసములు చేసి మంత్రదేవతాయైన సవితను 
ధ్యానించి హృదయము నందు మాలను పట్టుకుని మధ్యాహ్నము 
వరకు జపించవలెను. 


జప అంతమున ప్రణవముచ్చరించి ముమ్మారు ప్రాణాయామము చేసి 
జపమును ఈశ్వరునికి అర్పించవలెను. 


ప్రతి దినము సమాన సంఖ్యయే జపము చేయవలెను. న్యూనాధికము 
కూడదు, 
ఇట్లు పునశ్చరణ జపము తర్పణము అంతయు సంపూర్ణమైన 
తదుపరి హోమము చేయవలెను. 

* హోమము, సవితాదేవి తర్పణము. ఆత్మాభిషేకము ఏది 
సంభవించకుండునో దాని స్థానమందు దాని సంఖ్యకు 
ద్విగుణముగా గాయత్రీ మహామంత్ర జపము చేయవలెను. (10 
రోజులు 6 వేలు చొప్పున జపము చేసినచో పైమూడింటి మొత్తానికి 
సరిపోతుంది) 


(en 08) 


సంపూర్ణ MoS మహామంత్ర పునశ్చరణ విధానము 


గాయత్రీ మహామంత్ర జపము 24,00,000 
గాయత్రీ మహామంత్ర తర్పణము 2,40,000 
గాయత్రీ మహామంత్ర హోమము 24,000 
గాయత్రీ హోమాంతమున సవితృదేవి 

తర్పణము “సవితారం తర్పయామి * 

గాయత్రీ మహామంత్రముతో 

ఆత్మాభిషేకము 


బ్రాహ్మణ భోజనము 


(24 కనీసము అధిక సంఖ్య యైనను మంచిదే) 


వీలుంటే బ్రాహ్మణభోజన సంఖ్యకు దశాంశము 
మహాదానము అనగా గాయత్రీ దేవతకు సంబందించిన ధాన్య, వస్త, 


లోహ దక్షిణలు ఈయవలెను. 


(అన్నదానముకు దశాంశము 24=3 మహాదానము) 


“ సర్వంశ్రీ గాయత్రీ మాతా దేవతా దివ్య చరణారవిందార్చణమస్తు ” 


గాయత్రీ దివ్యశక్తి 
ప్రతిదిన పునశ్చరణ జప విధానము ప్రారంభము 


శ్లో)  యజ్ఞార్రతో దూరముపైతీ దైవ్యం 
యదుసుప్తస్య తదైవేతీ దారం గమం 
జ్యోతిషాం జ్యోతిరేకం తన్మే 
మనఃశ్మివ సంకల్పమస్తు ॥ ery పలి! 


సోమః సూర్యో యమః కాలః సంధ్యే భూతాన్యహః 
క్షపా పవనో దికృతిర్చూమి రాకాశం ఖేచరా 
మరాః బ్రహ్మశాసన మాస్థాయ కల్ప్వద్వహి ॥ 


అపవిత్రః పవిత్రోవా సర్వావస్థాంగతోయివా | 


యః స్మరేత్‌ పుండరీకాక్షం స బాహ్యభ్యన్తరశ్శుచిః ॥ 
పుండరీకాక్ష 1 పుండరీకాక్ష ॥ పుండరీకాక్షః ॥ 


వెడలగొట్టుచుగ 
బె 


ఉత్తిష్టన్తు భూతపిశాచాః యేతే భూమి wis: । 


ఏతేషామవిరోధేన బ్రహ్మ కర్మ సమారభే ॥ 


ఆసన విధి 
ఓం వృధివ్యాః మేరు పృష్ణబుషిః 1 కూర్మో దేవతా । 
సుతలం Hoda ఆసనే వినియోగః ॥ అనంతాసనాయనమః ॥ 
(పై మంత్రమును పఠించి ఆసనము క్రింద భూమిని కుడి 
ఉంగరపు వ్రేలితో స్పృశించి చక్కగా కూర్చోవలెను, 


ప్రాణాయామము 


ఓం ప్రణవస్య పరబ్రహ్మ బుషి : 1 పరమాత్మ దేవతా | 
దైవీగాయత్రీ ఛందః ప్రాణయామే వినియోగః ॥ 
ఓం భూః। ఓం భువః ఓం సువః ఓం మహః ఓం జనః 
ఓం తపః ఓంగ్‌ం సత్యం ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య భీమహి 
ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ | ఓ మాపోజ్యోతి రసోమృతం 
బ్రహ్మభూర్భవస్వరోమ్‌ ॥ 


దేశకాల సంకీర్తన పూర్వక సంకల్పము 

శుభాభ్యుదయార్థం చ శుభే శోభన మంగళముహూర్తే అత్ర పృథివ్యాం 
జంబూద్వీపే భరతవర్నే భరత ఖండే మేరోః దక్షిణదిగ్చాగే శ్రీ శైలస్య 
వాయువ్య (ఆగ్నేయ) ప్రదేశే శ్రీ కృష్ణాగోదావర్యోర్మధ్యదేశే లక్ష్మీ నివాస గృహే 
సమస్త దేవతా బ్రాహ్మణ హరిహర గురుచరణ సన్నిధౌ అద్యబ్రహ్మణః 
ద్వితీయ పరార్ధే, శ్వేతవరాహ SG, వైవస్వత మన్వంతరే కలియుగే 
ప్రథమపాదే అస్మిన్‌ వర్తమాన వ్యావహారిక చాంద్రమానేన........నామ 
సంవత్సరే ........అయనే .................యితే........మాసే. క్షే......తిథౌ 
ఎజజవౌసరే.....శుభనక్షతే......కుభయోగే....... శుభకరణ ఏవం గుణ విశేషణ 
విశిష్టాయం శుభతిథౌ | మమ ఉపాత్తదురిత క్షయద్వారా శ్రీ పరమేశ్వర 
ముద్దిశ్య శ్రీ పరమేశ్వర ప్రీత్యర్థం పూర్వ సంకల్పిత “చతుర్వింశతీ లక్షాత్మిక 
" గాయత్రీ మహా మంత్ర పునశ్చరణ యథాంశేన........సహస్ర గాయత్రీ 
మంత్ర జప మహం కరిష్యే ॥ 


తదంగ గణపతి ధ్యాన అంతర్‌ బహిర్మాత్రుకా 
న్యాసాదికంచ కరిష్యే ॥ 
(తాము ఉన్న ప్రదేశము శ్రీశైలమునకు ఏ దిక్కున ఉన్నదో ఏ నదుల 
మధ్యన ఉన్నదో అని మార్చుకుని చెప్పవలయును)) 
ఓం శ్రీ గణేశాయ నమః 


eS Bee eee) 


శ్రీపతిమాతులోయశ్చ adh సర్వమంగళ | 
జనకో శంకరో దేవో తం Sod కుంజరానన ॥ 


ఓం సుముఖశ్సైకదంశ్చ, కపిలోగజకర్ణకః అంబోదరశ్చ వికటో | 
విఘ్నరాజో వినాయకః ధూమకేతుర్గణాధ్యక్షో, ఫాలచంద్రోగజానన ॥ 


సంగ్రామే సంకళ్‌ 


గాయత్రీ దివ్యశక్తి 
అంతర్మా 8 


అస్యక్రీ మాతృకా సరస్వతీన్యాస మహామంత్రస్య 

బ్రహ్మా బుషిః గాయత్రీ ఛందః శ్రీ మాతృకా సరస్వతీ దేవతా 
హల్ళ్టో చీజే భ్యో నమః సర్వేభ్యః శక్తి Dy నమః 

బిందుభ్యః కీలకేభ్యోనమః మమ శ్రీ విద్యాంగత్వేన న్యాసే వినియోగః 


(సర్వ మాతృకయా సర్వాంగే అంజలినాతిర్య్యాపకం కుర్యాత్‌) 

ఓం అం కం ఖం గం ఘం జం ఆం అంగుష్టాభ్యాం నమః 
ఓం 80 చం ఛం జం Spo ఇం ఈం తర్జనీభ్యాం నమః 
ఓం ఉం టం ఠండ Go ణం ఊం మధ్యమాభ్యాం నమః 
ఓం ఏం తం థం దం ధం నం ఐం అనామికాభ్యాం నమః 
ఓం పం ఫం బం భం మం జౌం కనిష్టకాభ్యాం నమః 
ఓం ఆం యం రం 80 వం శం షం 

సంహంశళం క్షం కరతలకరపృష్టాభ్యాం నమః 
ఓం అం కం ఖం గం ఘం జం ఆం హృదయాయనమః 
ఓం ఇం చం ఛం జం రుం ఇ ఈం శిరసేస్వాహ 

ఓం ఉం టం ఠం డంఢంణం ఊం  శిఖాయెవౌషట్‌ 

ఓం ఏం తం థం దం ధం నం ఐం కవచాయ హుం 

ఓం పం ఫం బం భం మం Zo నేత్రత్రయాయవౌషట్‌ 
ఓం ఆం యం రం ల౦ వం శం షం 

ఓం సం హం కం క్షం అస్త్రాయఫట్‌ 

ఓం అం నమః ఓం ఆం నమః ఓం ఇం నమః ఓం ఈం నమః 

ఓం ఉం నమః ఓం ఊం నమః ఓం ano నమః బూం నమః 
అనమః we నమః ఏ నమః ఓం ఐం నమః 

ఓం ఓం నమః ఓం జౌం నమః ఓం అః నమః ఓం ఆః నమః 

Deh షోడష Hoh కంఠస్థానే శతేషోడష GE విన్యసామి 


ఓం కం ఖం గం ఘం జం చం ఛం జం రుం ఇ టం So నమ 
DOH ద్వాదశవర్ణాన్‌ ద్వాదశ SF హృదయస్థానే విన్యసామి 

ఓం డం ఢం ణం తం థం దం ధం నం పం ఫం నమ ఏతాన్‌ 
దశ SEE నాభిస్థలే దశ దళే విన్యసామి 

ఓం బం భం మం యం రం అం నమ ఏతాని షడ్వర్ణాన్‌ లింగస్టానే 
'షట్‌దళే విన్యసామి 

ఓం వం శం షం సం నమ ఏతాన్‌ చతుర్వర్ణానాదారస్థానే Sage విన్యసామి 
ఓం హం క్షం నమః ఏతద్వర్ణద్వయం భ్రూమధ్యే ద్విదళే విన్యసామి. 


అత ధ్యానం 
ఆధారే లింగనాభౌ హృదయ సరసిజే తాలు 
మూలే లలాటే ద్వే పత్రే షోఢషారే ద్విదళ 
దశ దళే ద్వాదశార్చే చతుష్కే వాసాంతే 


ఫాలమరధ్యే GOSS సహితే ఆదియుక్తే 
స్వరాణాం హం క్షం తత్వార్థయుక్తం సకల తను 
గతం వర్ణరూపం నమామి 
(ఇత్యంతర్మాత్తుకా TF) 
అథ బహిర్మాతృకాః 
(పూర్వోక్తం షడంగన్యాస అంగన్యాస కరన్యాసాధికం) 
ఓం అం నమః శిరసి - తల 
ఓం ఆం నమః ముఖే - ముఖము 
ఓం ఇం నమః దక్షిణ నేత్రే - కుడికన్ను 
ఓం ఈం నమః వామ నేత్రే - ఎడమకన్ను 
ఓం ఉం నమః దక్షిణ కర్ణే - కుడి చెవి 
ఓం ఊం నమః వామ కర్ణే - ఎడమ చెవి 
ఓం amo నమః దక్షిణనాసపుటే - కుడి ముక్కు రంధ్రము 


aro నమః వామనాసపుటే - ఎడమ ముక్కు రంధ్రము 

అ నమః దక్షిణకపాలే తల కుడి భాగము 

లా నమః వామకపాలే తల ఎడమ భాగము 

ఏం నమః eet =సైపెదవి 

ఐం నమః అధరోసష్టే - కింది పెదవి 

ఓం నమః ఊర్థ్వదంతపంక్తిషు - పై దంతాలు 

జౌం నమః అదరదంతపంక్తిషు - క్రింది దంతాలు 

ఆః నమః శిరసి తల 

ఆ నమః ముఖాందే ముఖము చివరిభాగము(గదువ) 
కం నమః దక్షిణ బాహుములే - కుడి చంక 


ఖం నమః దక్షిణ కూర్చరే కుడి చంక క్రింది భాగము 


గం నమః దక్షిణ మణిబంధే - కుడి చేతి మణికట్టు 
ఘం నమః దక్షిణ అంగుళిమూలే - కుడిచేతి వేళ్ళమొదలు 
జం నమః దక్షిణ అంగుళ్యగ్రే - కుడి చేతి వ్రేళ్ళచివర 


౦ చం నమః వామబాహుమూలే - ఎడమచంక 

ఛం నమః వామకూర్చరే - ఎడమ చంక క్రింది భాగము 
జం నమః దక్షిణ మణిబంధే - ఎడమచేతి మణికట్టు 
రుం నమః వామఅంగుళిమూలే - ఎడమచేతి వ్రేళ్ళమొదలు 
eo నమః వామ అంగుళ్యగ్రే - ఎడమ చేతివేళ్ళ చివర 
టం నమః దక్షోరుమూలే - కుడి తొడ మొదలు 
ఠం నమః దక్షజానుని - కుడి మోకాలు 
Go నమః దక్షిణగుల్సే - కుడి మోకాలిచిప్ప 

ఓం Go నమః దక్షపాదాంగుళిమూలే - కుడిపాదాల వ్రేళ్ళమొదలు 


ఓం ణం నమః దక్షపాదాంగుళ్యర్రే కుడి పాదాలవ్రేళ్ళ చివర 
ఓం తం నమః వామ ఊరుమూలే ఎడమ తోడ మొదలు 
ఓం థం నమః వామ జానుని ఎడమ మోకాలు 
ఓం దం నమః వామగుల్చే ఎడమ arenas, 
ఓం ధం నమః వామపాదాంగుళిమూలే - ఎడమపాదమువ్రేళ్ళమొదలు 
ఓం నం నమః వామపాదాంగుళ్ళర్రే ఎడమపాదమున్రేళ్ళ చివర 
ఓం పం నమః దక్షపార్వ్యే శరీరం కుడిపక్కఖాగము 
ఓం ఫం నమః వామపార్వ్యే శరీరం ఎడమ పక్కభాగము 
ఓం బం నమః పృష్టే వీపు 
ఓం భం నమః నాభౌ బొడ్డు 
ఓం మం నమః జఠరే కడుపు 
ఓం యం నమః హృదయే హృదయము 
ఓం రం నమః దక్షకుక్షే కడుపు కుడి భాగము 
ఓం ©0 నమః గళపృష్టే - మెడ భాగము 
ఓం వం నమః వామకుక్షే - కడుపు ఎడమ భాగము 
ఓం శం నమః హృదయాది దక్ష కరాంగుళ్యంతం 
ఓం షం నమః హృదయాది వామ కరాంగుళ్యంతం 
ఓం సం నమః హృదయాది దక్ష పాదాంగుళ్యంతం 
ఓం హం నమః హృదయాది వామ పాదాంగుళ్యంతం 
ఓం ళం నమః కంఠ్యాది పాదాంగుళ్యంతం 
ఓం క్షం నమః కంఠ్యాది బ్రహ్మరంధ్రాంతం 

ఇతి బహిర్మాతృకా 8 

అధథ గాయత్రీ శాప విమోచన 

ఓం సవిత్రెనమః బ్రహ్మణే నమః శాశ్వతే నమః కర్మదాయినె నమః విష్ణురూపిణే 
నమః జగత్సవిత్రే నమః భాస్కరాయ నమః ఏభిర్నామ మంతైః స్వదేహా 
'పర్యాక్షతాన్నిక్షిప్య తదుపరి యోగముద్రా ప్రదర్శయేత్‌ | దేవతా రూపం భావయేత్‌ 


| హృదయే హస్తంధ్యాత్వా మాం నంరక్షయ విభన్నాన్నాశయ | 


పూర్వము గాయత్రీ మహామంత్రమునకు బ్రహ్మ, విశ్వామిత్రుడు, వసిష్టుడు 
శాపము ఇచ్చి ఉన్నారు. ఈ శాప విమోచన మంత్రములను జపము 
చేయకుండా గాయత్రీ మంత్రమును నూరు లక్షలు జపించినను సిద్దించదు. 


"'శతలక్షం ప్రజాస్త్వాపి గాయత్రీ నచ 39,9" 


అందువలన ముందుగా శాప విమోచన మంత్రములను పరించిన పిమ్మట 
గాయత్రీ మహామంత్రమును పునశ్చరణ చేసిన యెడలనే సిద్ధించును. 


అథ FS విమోచన 


అస్యక్రీ బ్రహ్మశాప విమోచన విధాన మంత్రస్య నిగ్రానుగ్రహ కర్తా ప్రజాపతి బుషిః 
శక్తిరేవతా గాయత్రీ ఛందో బ్రహ్మ శాప విమోచనార్థే జపే వినియోగః 
ఓం గాయత్రీం సతతం భజామి విశ్వగర్పాతుర్యాస్మైన్‌ 
దేవాజాతా అజాయంత అరగ్రేతాం ప్రజాపతి మారుతః 
శక్తి సావిత్రీం భజే విశ్వమార్యం సృజంతం బ్రహ్మ శాప విముక్తో భవ 
బ్రహ్మాబుషిః గాయత్రీ ఛంధః వరుణోదేవతా బ్రహ్మ శాపవిమోచనే 
వినియోగః Lo యద్రహ్మేతి బ్రహ్మవిదో విదుస్తాం పశ్యంతిధీరాః 
ఓమ్‌ః సుమనసో(వా బ్రహ్మశాపాద్విముక్తాభవ ॥ 
Sigs విశ్వామిత్ర శాప విమోచన మంత్రస్య 
నిగ్రహానుకర్తా విశ్వామిత్ర బుషిః శక్తిర్దేవతా 
గాయత్రీ ఛంధ విశ్వామిత్ర శాప విమోచనార్భ్థే జపే వినియోగః 
ఓం గాయత్రీం సతతం భజామి సుముఖీ 
విశ్వగర్భాయ దుద్భువా దేవాశ్ళక్రీ రీవి సృష్టిః 
tiers అభీష్టకరీ ప్రపద్యే యన్ముఖిః 
Dogs నివేద గర్భా విశ్వామిత్ర శాప విముక్తో భవ ॥ 
విశ్వామిత్ర బుషిః ఆద్యాదేవతా విశ్వామిత్ర శాపవిమోచనే వినియోగః 
“ఓమ్‌ ఆవాహదేవి మహాదేవి దివ్యే సంధ్యేసరస్వతి 
అజరే అమరే చైవ బ్రహ్మయోనే నమోస్తుతే 
గాయత్రీత్వం విశ్వామిత్ర శాపాద్యిముక్తాభవ ॥ 
wash వశిష్ట శాప విమోచన మంత్రస్య నిగ్రహానుగ్రహ 
కర్తా వశిష్ట ante శక్తిర్ణేవత్తా గాయత్రీ చృందో 
వశిష్ట శాప విమోచనార్భే జపే వినియోగః 
“ఓం అహో మహాన్‌ విశ్వరూపే దివ్యేసంధ్యే సరస్వతి 
wad అమరే దేవి బ్రహ్మవిద్యే నమోస్తుతే | 
వశిష్ట శాప విముక్తో భవ ॥ 
ఓమ్‌ అర్మజ్యోతిరహం బ్రహ్మ బ్రహ్మ జ్యోతిరహం శివః 
ఓమ్‌ శివజ్యోతి రహం విష్ణుః fs a పరః 
ఓమ్‌ గాయత్రీ త్వం వశిష్ట ward విముక్తాభవ॥ 
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శ్రీ గాయత్రీ దేవి శ్రోత్రం 


నమోదేవి మహావిద్యే వేదమాతః పరాత్చరే । 
వ్యాహృత్యాది మహామంత్ర రూపే ప్రణవరూపిణి ॥ 


సచ్చిదానంద రూపేత్వం మూల ప్రకృతి రూపిణీ । 
హిరణ్యగర్భ రూపేత్వం ప్రసన్నాభవ సుందరీ ॥ 


నమస్తే దేవి గాయత్రీ mas త్రిపదక్షరే । 

అజరే అమరే మాతః త్రాహిమాం భవసాగరాత్‌ 1 
నమస్తే సూర్య సంకాశే | సూర్య సావిత్రి కోమలే । 
బ్రహ్మ విద్యే మహా విద్యే వేదమాతర్ష్నమోస్తుతే ॥ 
అనంతకోటి బ్రహ్మాండ apd బ్రహ్మచారిణీ | 
నిత్యానందే మహామాయే పరేషానీ నమోస్తుతే ॥ 
త్వ బ్రహ్మత్వం హరి సాక్షాత్‌ రుద్రస్వం చేంద్రదేవతా | 
మిత్రస్వం వరుణస్వంచ త్వ మగ్ని GAT భగ ॥ 
పూషార్య మామ రుత్వాంశ్చ బుషయేపి మునీశ్వరః । 
పితరో నాగయక్షాశ్చ గంధర్వాప్పరాంగణాః 1 

రక్షో భూత పిశాచాళ్చ 1 త్వమేవ పరమేశ్వరీ | 
బుగ్యజుఃసామవిద్యాశ్చ అథర్వాంగి రసాని చ ॥ 
త్వమేవ సర్వ శాస్త్రాణి త్వమేవ పూర్వ సంహితాః | 
పురాణానిచ తంత్రాణి మహాగమ మతానిచ ॥ 
త్వమేవ పంచభూతాని తత్యాని జగదీశ్వరి | 

బ్రాహ్మీ సరస్వతీ సంధ్యా తులరీయాత్వం మహేశ్వరీ ॥ 
తత్సత్‌ బ్రహ్మ స్వరూపాత్వం కించిత్సద సదాత్తిక | 


పరాత్సరేతి గాయత్రీ | నమస్తే మాతాంబికే ॥ 


చంద్రే కళాత్మికే నిత్యే | కాళరాత్రిస్వధే స్వర 1 
స్వాహకారేగ్ని వక్తే త్వాం నమామి జగదీశ్వరీ ॥ 


నమో నమస్తే గాయత్రీ సావిత్రి త్వాం నమామ్యహం । 
సరస్వతీ నమస్తుభ్యం తురీయే బ్రహ్మ రూపిణీ ॥ 


అపరాధ సహస్రాణి త్వ సత్మర్మ శతానిచ | 
మత్తో జాతాని దేవేశి త్వం క్షమస్వ దినే దినే ॥ 


తత కృతాంజలి కరః 
యదత్తం భక్తి మాత్రేణ పత్రం పుష్పం ఫలం జలం 
నివేదంచ నైవేద్యం తద్దుహా నాను కంపయా ॥ 
ఆవాహనం నజానామి నజానామి తవార్చనం | 
పూజాభాగం నజానామి త్వం గతి పరమేశ్వరీ ॥ 
సంధ్యాం ao జపం హోమం ధ్యానం తర్పణమేవచ | 
నజానామి నజానామి సావిత్రిత్వం గతిర్మమ ॥ 
కర్మణా మనసా వాచా గాయత్రీత్వం గతిర్మమ | 
అంతశ్చారేణ భూతానాం ద్రష్టీత్వాం పరమేశ్వరీ ॥ 
వాధేయోని సహస్రేషు యేషు యేషు వ్రజామ్యహమ్‌ । 
తేషు త్యేషుచ్యుతా భక్తి రచ్యుతేస్తు సదాత్వయి ॥ 
దేవీ werd భోక్తేచ దేవీ సర్వ మిదం జగత్‌ 1 
దేవీ జయతి సర్వత్ర యా దేవి సాహమేవచ ॥ 
యదక్షరం పదభ్రష్టం మాత్రాహీనంచ యద్ఫ్భవేత్‌ । 
క్షంతు Gp దేవేశి కస్య న స్థలితం మనః ॥ 
యానికానిచ పాపాని జన్మాంతర కృతానిచ । 
తాని తాని ప్రణశ్యంతి ప్రదక్షిణం పదే పదే i 


ఇతః పూర్వం ప్రాణబుద్ధి దేహ cap కారతో 
ఏ మనసా వాచా కర్మణా same 


తే పద్మే సహస్రదళ Hed | 
నం వ్యాఖ్యా ముద్రాల సత్మరం ॥ 


రం కర్పూర శకలో జ్యలం 
ధ్యాయేదఖిల Va 


అ ఢి 


ఆచమనము : ఓం కేశవాయ స్వాహా.....శ్రీ కృష్ణాయ నమః 
ప్రాణాయామము : ప్రణవస్య... '.భూర్చువస్పురోమ ' 
దేశకాల సంకీర్తన పూర్వక సంకల్పము 
శుభాభ్యుదయార్థంచ ........ 
శ్రీ పరమేశ్వర వ్రీత్యర్ణం మ మాలా సంస్మారమహం 
కరిష్యే మూ మూలముచ్చా బార్య 


ఓమ్‌ భూర్భువ స్వః తత్సవితుర్వరేణ్యమ్‌ 
భర్లో దేవస్య ధీమహి ధియో యోనః ప్రచోదయాత్‌ 


యుక్తాం ఇన్టునిబద్ధరత్నమకుటా! 


శంఖం చక్రమదారవింద యుగ 
లమిత్యాది పంచపూజాం soay 

ఓం లం పృథ్వీ Sassy నారాయణాయ గంధం పరికల్పయామి 
ఓం హం ఆకాశ తత్వ్యాత్మనే వాసుదేవాయ Yayo పరికల్పయామి 
ఓం యం వాయు సంకర్షణాయ ధూపం పరికల్పయామి 
ఓం రం అగ్ని ప్రద్యుమ్నాయ దీపం వరికల్పయామి 
ఓం వం అమృత అనిరుద్దాయ నైవేద్యం వరికల్బయామి 
ఓం సం సర్యోపచార పూజాం పరికల్పయామి 


హాణాస్మత్మ్యతం 


PS SYS 


శ్రీ గాయత్రీ 48.05 మంత్రము 


వీర్యాయ మృగోన save 
యస్యో 


గాయత్రీ దివ్యశక్తి 
ఓం ఓం ఓం ఓం హం జూం సః ఓం భూః 
తత్సవితుర్వరేణ్యం 
సః జూం హీం ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం 
హీం జూం సః ఓం భువః HOS దేవస్య ధీమహి 
ఓం జౌం జూం సంః జూం BO 
ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం ధియో యోనః ప్రచోదయాత్‌ 
పవరజసే సావదోం 
సంఃజూం Zo ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం 
ఇతి ఉత్మీలన మంత్రం 


పునరాచమనము 


ఓం కేశవాయ స్వాహా.........శ్రీ కృష్ణాయ నమః 


ప్రాణయామము 
ప్రణవస్య........భూర్భువస్స్వరోమ్‌ ॥ 


ము 
శుభాభ్యుదయార్థంచ .... 
“చతుర్వింశతి లక్షా 
మధ్యే యథధాంశేన ... 
మహంకరిష్వ్యే 


Hos sarang’, సవిత్ళ దేవతాయై నమో హృ 


ఓం తత్సవితుః ప అంగుష్టాభ్యాం నమః 
ఓం వరేణ్యం తః తర్జనీభ్యాం నమః 
ఓం భర్గోదేవస్య ద్ర మధ్యమాభ్యాం నమః 
ఓం ధీమహి సత్యాత్మః అనామికాభ్యాం నమః 
ఓం ధియోయోనః 

ఓం ప్రచోదయాత్‌ 


గాయక్రీ దివ్యశక్తి) 
అంగన్యాసము 


విస్పతమ్‌తథా 


ద్విముఖమ్‌ 


(గాయత్రీ దివ్యశక్తి) 


చతుర్ముఖమ్‌ 


పంచముఖమ్‌తథా 


యమపాశంచ 
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ToS జపావసానే 
ఓం ఆచమ్య ప్రాణానాయమ్య ఓం కేశవాయస్వాహా..... 


ప్రాణాయామము... ప్రణవస్య........... 
్ఫ.........అంగుష్టాబ్యాం 
ఆస్తాయఫట్‌ భూర్భువస్సువరోఇతి దిగ్విమోకః 


SETS 
శ్లో॥ ముక్తా విద్రుమ... .వహంతీం భజే ॥ 


సురభఖిః 


(an ys) 
జపావసపానే మాలా విసర్ధనం SOL 1 
ప్రణవ ముచ్చార్య జపం సమాప్య ॥ 
ఓం త్వం మాలే సర్వ దేవానాం ప్రీతిదాశుభదామమ 
శుభం కురుష్వమే భడ్రే యశోవీర్యంచ సర్వదా 
శం హ్రీం సిద్ధయే నమళ అనుచు మాలను తీసి ప్రాణాయామము 
చేసి బుగ్యాది షడంగన్యాసములతో సావిత్రిని ధ్యానించి దక్షిణ 
హస్తముతో అర్థ్యోదకముతో... 


“ ఓం గుహ్యాతిగుహ్య గోప్రీత్వం 
గృహణాస్మత్ముతం జపం 
సిద్ధిర్భవతు మే దేవి త్వత్రసాదాన్మహేశ్వరీ ॥ 
అని దేవికి పుష్పాంజలి చేసి “Lo హ్రీం సిద్ధయే నమళి అని 
పంచాక్షరములతో మాలను పూజించి మాలను గుప్తముగా 
ఉంచవలెను. జపం మొత్తాన్ని దేవికి అర్చిస్తూ సర్వం శ్రీ మన్మహా 
గాయత్రీ దేవతా దివ్య చరణార విందార్పణమస్తు అనినీళ్ళు వదలాలి. 


శ్రీ గాయత్రీ ఉత్మీలన మంత్రము 
జపాదౌ జపాంతే ఏక విశంతి వారం DS | 
అస్యక్రీ గాయత్రీ ఉత్మీలన మహా మంత్రస్య ॥ 
బ్రహ్మ విష్ణు మహేశ్వరా బుషయః బుగ్యజు & 
సామాదర్వాన్‌ ఛందాసి పరబ్రహ్మ స్వరూపిణి 
గాయత్రీ శక్తిర్ణేవతా ఉత్కీలనే వినియోగః 1 


ఓం ఐం హ్రీం శ్రీం ప్రత ద్విష్టుస్తవతే 
వీర్యాయ మృగోన భీమజుచరోగిరిష్టా ॥ 
యస్యో రుషుత్రిషు విక్రమ నేషుష్వధి 
క్షియంతి భువనాని విశ్వా నమః 1 


ad దివ్యశక్తి) 
0 ఓం ఓం ఓం హం జూం సః ఓం భూః 
తత్సవితుర్వరేణ్యం 


ఓం జెం జూం సః జూం జౌం ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం 
ధియోయోనః ప్రచోదయాత్‌ 
సజూం బెం ఓం ఓం ఓం ఓం ఓం Zo జూం సః 
పవరజసే సావదోం 
సం జూం జౌం ఓం ఓం ఓం ఓం 
ఇతి ఉత్మీలన మంత్రం. 
OPES జపస్థానాత్‌ శక్రోహరతి తత్సలం 1 
జపాంతే ఆసనం గ్రాహ్యం ప్రోక్షయేత్‌ శుద్ద వారిణా ॥ 
లోకత్రయ నిరామాయ ధారయే Goss భృనో । 


తన్మూల మృత్తికాం ధృత్వా లలాటే తిలకాకృతిం ॥ 


అనుష్టానము ఐన తర్వాత జప సిద్ది కొరకు ఆసనము తీసి తను 
కూర్చునిన చోట నీరు వేసి తుడిచి ఆ తేమను క్రింది మంత్రముతో 
కొనవలెను. లేకుంటే జప ఫలము మొత్తాన్ని 
ఇంద్రుడు హరిస్తాడు, 


నొసట తిలకంలా ox 


అద్యానో దేవ సవితః ప్రజావత్సావీ Patio 
పరాదుష్వష్నీయగ్‌ం సువ విశ్వాని దేవ 
సవితుర్ణురితాని పరాసువ యదృద్రం తన్మ ఆనువ ॥ 


ప్రతిదిన గాయత్రీ మహామంత్ర పునశ్చరణ జప విధానము సమాప్తము. 


॥ శ్రీరస్తు ॥ 


విసర్గ బిందు మాత్రాణి పదపాదాక్షరాణి చ | 

న్యూనాని చాతిరిక్తాని క్షమస్వ పరమేశ్వర ॥ 

అపరాధ సహస్రాణి Sood హర్షిశం మయా 1 

తాని HOA మే దేవ క్షమస్వ పురుషోత్తమ ॥ 

మధ్యే మధ్యే మంత్ర తంత్ర స్వర వర్ణ ధ్యాన నియమ 
న్యూనాతిరిక్త లోప దోష ప్రాయశ్చిత్తార్థం 

అచ్యుతానంద గోవింద నామత్రయు మహామంత్ర 


జపం కరిష్యే ॥ 


అచ్యుతాయ నమః 
అనంతాయ నమః 
గోవిందాయ నమః 

(అని మూడు సార్లు జపించవలెను] 


కాయేన వాచా మనసేంద్రియెర్వా 


aang Bar వా ప్రకృతేభ్వుభావాత్‌ | 
కరోమి యద్యత్‌ సకలం DSP, 
నారాయణాయేతి సమర్పయామి ॥ 


హరి ఓం తత్సత్‌॥ 
॥సర్వం శ్రీకృష్ణార్పణమస్తు ॥ 


గాయత్రీ దివ్యశక్తి 


ప్రతిదిన గాయత్రీ మహామంత్ర తర్పణము 
గాయత్రీ మంత్ర జప సంఖ్యలో దశాంశము అనగా పదవ వంతు 
2,40,000 గాయత్రీ మహా మంత్ర తర్చణములు 
ఓం ఆచమ్య ప్రాణానాయమ్య..... ఓం కేశవాయ స్వాహా... 
శ్రీకృష్ణాయ నమః 
ప్రాణాయామము ఓం ప్రణవస్య ....భూర్భువస్సువరోమ్‌ 


సంకలృము 
శుభాభ్యుదయార్థంచ.... పూర్వ సంకల్పిత “చతుర్వింశతి లక్షాత్మిక" 
గాయత్రీ మహా మంత్ర పునశ్చరణ జప SH దశాంశ (HoyoosS 
సహస్రోత్తర ద్విలక్ష) గాయత్రీ మహా మంత్ర తర్పణ మధ్యే యధాంశేన 
జజ COPEOY మహామంత్ర తర్చణమహం౦కరి మ్మే 


తదంగత్వేన అంగన్యాస షడంగన్యాసం కరిష్యే 
ఓం తత్సవితురితి గాయత్ర్యా విశ్వామిత్ర బుషయే నమః 
శిరసి, గాయత్రీ ఛందసే నమో ముఖే, సవితృదేవతాయై నమో హృది, 


అంగన్యాస కరన్యాసాలు 


ఓం తత్సవితు అంగుష్టాభ్యాం నమః 
ఇతి దిగ్భంద + 


ముక్తావిద్రుమ. 


ముద్రా ప్రదర్శనము 
పల్లవం తథా ॥ 


హ్మార్పణమస్తు అని నీ 


ఓం ఆచమ్య ప్రాణానాయమ్య ఓం కేశవాయ స్వాహాః 
శ్రీ కృష్ణాయ నమః ప్రాణాయమము ఓం ప్రణవస్య..... 


సంకల్శము 


శుభతిథౌ మయా కృతేన గాయత్రీ మహామంత్ర 
జప పునశ్చరణ సాంగతా సిద్ధ్యర్థం హోమ విధిం కరిష్యే ॥ 


ఆదిత్యాది నవగ్రహారాధన కలశస్థాపన గావించి అగ్నిని ప్రతిష్టించి 
చిక్షుర్మోమము చేసిన అనంతరము నవగ్రహ పీఠముపై దేవతలను 
అన్వాదానము చెప్పవలెను. 


అన్యాధాన విధానము 
SOD సమిచ్చర్వా జ్యాహుతిభిః కృత్వాప్రధాన 
దేవతాం సవితారం చతుర్వింశతి సహస్ర తిలాహుతిభిః 
త్రి సహస్ర సంఖ్యా నాభిః పాయసాహతి BGS మిశ్ర 
తిలాహుతి బిరూర్వాహుతిభిః స్విష్టకృత హోమం కరిష్యే ॥ 
జిల్లేడు మొదలగు నవగ్రహ సంబంధితమగు సమిధలతో చెరకు 
ఆజ్యాహుతులతో నవగ్రహ హోమము చేయవలెను.అనంతరము 
గాయత్రీ సూత్ర హోమము చేయవలెను. హోమము నందు ప్రణవము 
గూడి వ్యాహృతులు లేని గాయత్రీయే స్వాహాంతముగా 
ఉచ్చరించవలెను. 
ఓం తత్సవితుర్వరేణ్యం భర్గో దేవస్య ధీమహి । 
థియో యోనః ప్రచోదయాత్‌ స్వాహా ॥ 


cry 


24000 _ తిలాహుతులు 

౩000  పాయసాహుతులతో పాటు ఘ్మతి మిశ్ర 
తిలాహుతులు, గరకతో కూడిన ఆహుతులు, రావి, మే 
క్షీరద్యవ సమిధలతో ఆహుతులు ఇవ్వవలెను, 


త్యాగము 
“ఇదం హవనీయ ద్రవ్యమన్వాదనోక్త దేవతాభ్యోనమః ॥ 
అని యజమాని త్యాగము చెప్పవలెను. 


దూర్వాత్రయమునకు ఒక ఆహుతి దూర్వాసమిధలతో 
పెరుగు, తేనే, నెయ్యి వీనితో సంజనము అనంతరము బలిప్రదానము 
పూర్ణాహుతి చేయవలెను. * సముద్రజ్యేష్టా" అను మంత్రముతో 


యజమానాభిషేకము చేయవలెను. 


తర్పణములు 
హోమాంతమందు జలమును OOS) దేవతను పూజించి హోమ 
సంఖ్యలో దశాంశము అనగా 2400 మార్లు గాయత్రీని 
Sa Pots..." సవితారం తర్పయామి * అని తర్పణములు 
ఈయవలెను. 


త్మాభి షేకము 


తర్పణ సంఖ్యలో దశాంశము అనగా 240 పర్యాయములు 
గాయత్రీని ఉచ్చరించుచు యజమాని తన శిరస్సుపై స్వయముగా 
అభిషేకము (మార్జన) చేసుకోవలెను. 


బ్రాహ్మణ భోజనము 


అభిషేక సంఖ్యకు దశాంశము అనగా 24 బ్రాహ్మణులకు 
(ఇంకా అధిక సంఖ్య యైనగాని) బ్రాహ్మణులకు భోజనము 
పెట్టవలెను. 


ఇట్టు అన్ని ప్రక్రియలు పూర్తి గావించిన తర్వాత యజమాని 
బ్రాహ్మణులను ఇట్లు ప్రార్థించవలెను. 


“మయాకృతేన గాయత్రీ మహా మంత్ర జప పునశ్చరణం 
'సంపూర్ణమస్వితి భవన్తో esa ” 


బ్రాల్నాణులు 


“అస్యయజమాన కృతేన గాయత్రీ మహామంత్ర జవ 
పునశ్చరణం సంపూర్ణమస్తు - గాయత్రీ మాతా పరిపూర్ణ 
అనుగ్రహ ప్రాప్తిరస్తు" 
అని బ్రాహ్మణులు యజమానిని ఆశీర్వదించవలెను. 


॥ ఓం తత్సత్‌ ॥ 


3 
068 గాయత్రీ సహస్రనామ BSH 
నారదుడు ప్రశ్నిస్తున్నాడు : 


భగవాన్‌ | సర్వధర్యజ్ఞ | సర్వ శాస్త్ర విశారద | 
GRYB పురాణానాం రహస్యం Svar 


నారాయణ ఉవాచ : 
సాధు సాధు మహాప్రాజ్ఞ ! స 
శ్రుణు వక్ష్యామి యత్నేన గాయ్య 


అష్టోత్తర సహస్రస్య బుషిః బ్రహ్మాప్రకీర్తితః 1 
Sys తథా దేవీ గాయత్రీ దేవతా ay 
హలో బీజాని Spgs పరాశ్శక్తయ ఈడితాః ॥ 
అంగన్యాసకరన్యాసా వుచ్చేతే 
అథ థ్యానం ప్రవక్ష్యామి సాధకానాం హితయవై i 
SHAS హిరణ్యనీలధవకైర్యుక్తాం త్రినేత్రోజ్వలాం 
రక్తాం SESH జై కుమారీమి; 
గాయత్రీం కమలసనాం కరతలవ్యానద్ధకుండాంబుజాం 
పద్మాక్తీంచ వరస్రజం చ దథతీం హంసాధిరూఢాం భజే॥ 
ఓం అచింత్యలక్షణాఅవ్యక్తాఅర్థమాతృమహేశ్వరీ | 


గాయత్రీ దివ్యశక్తి 
అణిమాదిగుణధారా అర్క మండలసంస్థితా | 
sare అపరా ధర్మా ఆక్షసూత్రధరా అధరా। 
అకారాది క్షకారాంత అరిషడ్వర్గభేదిని 
అంజనాద్రి ప్రతీకాశా అంజనాద్రినివాసినీ ॥ 
అదితి అజపా అవిద్యా అరవిందనిభేక్షణా | 


అంతర్భహిస్మితా అఆవిద్యాధ్వంసినీ అన్తరాత్మికా ॥ 


అజాఅజముఖావాసా అరవిందనిభాననా 
ఆర్థమాత్రా eter అనజ్ఞా అరిమండల spb । 
అసురఘ్నీ అమావాస్యా అలక్ష్మిఘ్నీఅత్యజార్చితా 
ఆదిలక్ష్మీః ఆదిశక్తిః ఆకృతిః ఆయతాననా ॥ 

ఆదిత్య పదవీచార ఆదిత్యపరిసేవితా | 
ఆచార్యవర్తనాచారా ఆదిమూర్తి నివాసినీ ॥ 

ఆగ్నేయ ఆమరీ ఆద్యా ఆరాధ్య ఆసనస్థితా | 
ఆధారనిలయాధారాఆకాశాంత Ora) 1 
ఆద్యాక్షరసమాయుక్త ఆంతరాకాశరూపిణీ । 

ఆదిత్య మండలాగతా ఆంతర ద్వాంతనాశినీ 

ఇందిరా ఇష్టదా ఇష్టా ఇంటీవర నిభేక్షణా 1 

ఇరావతీ ఇంద్రపదా ఇంద్రాణీ ఇంద్రరూపిణీ 1 
ఇక్షుకోదండ సంయుక్తా ఇషుసంథానకారిణీ | 
ఇంద్రనీల సమాకార ఇడాపింగళ రూపిణీ 

ఇంధ్రాక్షి ఈశ్వరీ దేవీ ఈహాత్రయవివర్ణితా | 

ఉమా ఉషా ఉడునిబాఉర్వారుక ఫలాలనా ॥ 
ఉడుప్రభా ఉడుమతీ ఉడుసా ఉడుమధ్యగా | 
ఊర్భ్వాచా ఊర్భ్యాకేశీ ఊర్థ్యాధోగతిబేధినీ ॥ 
ఊర్థ్యభాహు ప్రియా ఊర్మిమాలా వాక్‌ గ్రంథదాయినీ । 
బుతం aks బుతుమతి బుషి దేవనమస్త్మతా ॥ 


బుగ్వేదా బుణహర్ర్తీ బుషి మండల aod | 


బుద్ధిదా బిజామార్గస్థా బుజుధర్మా బుతుప్రదా u 24 


బుగ్వేద నిలయా ands అ ప్త ధర్మాప్రవర్తనీ | 
శాతారివర సంభూత ero విషహారిజీ ॥ 
ఏకాక్షర ఏకమాత్రా ఏకా ఏకైక నిష్టితా । 

nog ఐరావతరూడా ఐహికాముష్మిక ప్రదా ॥ 
ఓంకారా Ler ఓతప్రోత Nard । 

Bors జొషథసంపన్న జెపొసన ఫలప్రదా ॥ 
అండమధ్య స్థితా ఆః కారమనురూపిణీ | 
కాత్యాయనీ కాళరాత్రిః కామాక్షి కామసుందరీ ॥ 
కమలా కామిని కాంతా కామదా కలకంఠినీ 1 
కరికుంభస్తనభరా కరవీరసువాసినీ ॥ 

కళ్యాణీ కుండలవతీ కురుక్షేత్రనివాసినీ । 
కురువింద దళాకార కుండలీ కుముదాలయా ॥ 
కాలజిహ్వా కరాళాస్యా కాళికా కాలరూపిణీ 1 
కమనీయగుణా కాంతిః కాలధారా కుముద్వతీ ॥ 
కౌశికీ కమలాకారా కామాచార ప్రభంజనీ | 
కౌమారీ కరుణాపాంగీ కకుభాంతా కరిప్రియా ॥ 
కేసరీ కేశవనుతా కదంబకుసుమప్రియా । 
కాళిందీ కాళికా కాంచీ కలశోద్భవ సంస్తుతా ॥ 
కామమాత క్రతుమతిః కామారూపా కృపావతీ | 
కుమారీ కుండనిలయా కిరాతీ కీరవాహనా ॥ 
కైకేయి కోకిలాలాపా కేతకీకుసుమప్రియా । 
కమండలుధరా కాళీ కర్మ నిర్మూలకారిణీ ॥ 
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గాయత్రీ దివ్యశక్తి 
కలహంసగతిః కక్షా కృతకౌతుక మంగళా | 
కస్తూరీ Sos కమ్రా కరీంద్రగమనా కుహూః। 
కర్పూర లేపనా కృష్ణాకపిలా కుహరాశ్రయా | 
కూటిస్థా కుధరా కమ్రా YAHOO ॥ 
ఖడ్ల్డథఖేటధరా ఖర్వా FAS ఖగవాహనా i 
ఖట్వాంగధారిణీ ఖ్యాతా ఖగరాజో పరిస్థితా ॥ 
ఖలఘ్నీ ఖండితజరా ఖండాఖ్యాన ప్రదాయినీ । 
ఖండేందుతిలకాగంగా గణేశ గుహ పూజితా ॥ 
గాయత్రీ గోమతి గీతా గాంధారి గానలోలుపా | 
గౌతమీ గామినీ గాథా గంధర్వాప్పర సేవితా ॥ 
గోవిందచరణాక్రాంత గుణత్రయవిభావితా । 
గంధర్వీ గహ్వరీ గోత్రా Aber గహనా గమీ ॥ 
గుహావాసా గుణవతీ గురుపాప ప్రణాళినీ 1 
గుర్వీ గుణవతీ గుహ్యా గోప్తవ్యా గుణదాయినీ ॥ 
గిరిజా గుహ్యమాతంగీ గరుడధ్వజవల్లభా | 
గర్వాపహారిణీ గోదా గోకులాస్థా గదాధరా ॥ 
గోకర్ణ నిలయాసక్తా గుహ్యమండలవర్తినీ | 
'ఘర్మదా ఘనదా ఘంటా ఘోర దానవమర్తినీ 11 
ఘృణిమంత్రమయి ఘోషా ఘనసంపాతదాయినీ 1 
ఘంటారవప్రియీ ఘ్రూణా ఘృణిసంతుష్టి కారిణీ ॥ 
ఘనారిమండలా Saree ayer ఘనవేగినీ 1 
జ్ఞానధాతుమయీ చర్చా చర్చితా చారుహాసినీ ॥ 
చటులా చండికా చిత్రా చిత్రమాల్యవిభూషితా | 
చతుర్శుజా చారుదంతా చాతురీ చరిత్ర ప్రదా ॥ 


గాయత్రీ దివ్యశక్తి 


Ares చిత్రవస్తాంతా చంద్రమః కర్ణకుండలా | 
చంద్రహాసా చారుధాత్రీ చకోరీ చంద్రహాసినీ ॥ 
చంద్రికా చంద్రధాత్రీ చౌరీ చౌరాచ చండికా । 
చంచద్వాగ్వాదినీ చంద్రచూడా చోరవినాశినీ ॥ 
చారుచందనలిప్తాంగీ చంచచ్చామరవీజితా | 
చారుమధ్యా చారుగతిః చండిలా చంద్రరూపిణీ ॥ 
చారు హోమప్రియా చారుచరితా చక్రబాహుకా 1 
చంద్రమండల మధ్యస్థా చంద్రమండల దర్పణా ॥ 
చంద్రవాకస్తనీ చేష్టా చిత్రా చారువిలాసినీ | 
చిత్స్యరూపాచంద్రవతీ చంద్రమాచ్చందన ప్రియా ॥ 
చోదయిత్రీ చిరప్రజ్ఞా చాతకా చారుహేతుకీ | 
ఛత్రయాతా ఛత్రధారా ఛాయా ఛందః పరిచ్చదా ॥ 
ఛాయాదేవి asda ఛన్నేంద్రియ soy 
ఛందోనుష్టప్‌ ప్రతిష్టాంత చిధ్రోపద్రవభేదినీ ॥ 
ఛేదా 3865 ఛిన్నా ఛురికా ఛేదనప్రియా । 
జననీ జన్మరహితా జాతవేదా జగన్మయీ ॥ 
జాహ్నవీ జటిలా జైత్రీ జరామరణవర్ణితా | 
జంబూద్వీపవతీ జ్వాలా జయంతీ జలశాలినీ ॥ 
జితేంద్రియా జితక్రోథా జితామిత్రా జగత్తియా | 
జాతరూపమయీ జిహ్వా జానకీ జగతీ జరా ॥ 
జనిక్రీ జహ్నుతనయా జగత్రయ హితైషిణీ | 
జ్వాలాముఖీ జపవతీ జ్వరఘ్నీ జితవిష్టపా ॥ 
జితాక్రాంతమయీ జ్వాలా జాగ్రతీ జ్వర దేవతా | 
జ్వలంతీ జలదా జ్యేష్టా జ్యాఘోషాస్ఫోటదిజ్ముఖ్‌ ॥ 


జంభినీ జృంభణా జృంభా జ్వలన్మాణిక్యకుండలా | 
బుంటికా రుణనిర్మోషా రుంరూూమారుత వేగినీ ॥ 
ర్వుల్లరీ వాద్యకుశలా wird ఇభుజా 
టంకబాణసమాయుక్తా టంకినీ టంక భేదిని ॥ 
టంకీగుణకృతా ఘోషా టంకనీయమహోరసా । 
టంకారకారిణీ దేవీ ఠఠశజబ్దనినాదినీ ॥ 

డామరిడాకినీ డింభా డుండుమారైకనిర్దితా | 
డామరీతంత్రమార్గస్థా డమడ్డమరునాదినీ ॥ 


డిండీఖసహా డింభలసత్మీడాపరాయణా | 


Goo విఘ్నేశజననీ ఢక్మాహస్తా ఢిలివ్రజా ॥ 
నిత్యజ్ఞానా నిరుపమా నిర్గుణా నర్మదానదీ | 
త్రిగుణా త్రిపదా తంత్రీ తులసీ తరుణా తరుః ॥ 
త్రివిక్రమపదాక్రాంతా తురీయపదగామినీ | 
తరుణాదత్యసంకాశా తామసీ తుహినాతురా ॥ 
త్రికాలజ్ఞాన సంపన్నా త్రివళీచత్రిలోచనా | 
త్రిశక్తి త్రిపురా తుంగా తురంగవదనా తథా ॥ 
తిమింగిలగిలా తీవ్రా త్రిస్తోతా తామసాదినీ : 
తంత్రమంత్ర విశేషజ్ఞా తనుమధ్యా త్రివిష్టపా ॥ 
త్రిసంధ్యా త్రిస్తనీతోషాసంస్థా తాళప్రతాపినీ | 
తాటంకినీ తుషారాబా తుహినాచలవాసినీ ॥ 
తంతుజాలసమాయుక్తా తారహారావళిప్రియా । 
తిలహోమప్రియా Sqr తమాలకుసుమాకృతిః ॥ 
తారకా త్రియుతా Shs త్రిశంకు పరిహారితా | 
తలోదరి తిరోభూషా తాటంక ప్రియవాదినీ ॥ 


త్రిజటా 688 Sep త్రివిధా తరుణాకృతిః 
తప్తకాంచన Home తేప్తకాంచన భూషణా ॥ 
త్రైయంబకా GSE చ త్రికాలజ్ఞాన దాయినీ | 
తర్పణా Sor Sse తామశీ తుంబురు స్తుతా ॥ 
తార్‌క్ష్యష్థా త్రిగుణాకారా త్రిభంగీ తనువల్లరీ | 
wep థారవా థాంతా దోహిని దీనవత్సలా ॥ 
దానవంతకరీ దుర్గా దుర్గాసురనిబర్దిణీ 1 
దేవరీతిః దివారాత్రిః ద్రౌపదీ దుందుభిస్వనా ॥ 
దేవయాని దురావాసా దారిద్ర్యోబ్భేదినీ దివ్యా । 
దామోదరప్రియా A, దిగ్వాసా దిగ్విమోహినీ ॥ 
దండకారణ్యనిలయా దండినీ దేవపూజితా 1 
దేవవంద్యా దివిషదా Ged దానవాక్ళతిః ॥ 
droge దీక్షా దైవతాది స్వరూపిణీ | 
ధాత్రీ Sage ధేనుః ధారిణి ధర్మచారిణీ ॥ 
దురంధరా ధరాధార ధనదా ధాన్యదోహిణీ 1 
ధర్మకీలా ధనాధ్యక్షా ధనుర్వేద విశారదా ॥ 
ధృతిః Gary ధృతపదా ధర్మరాజప్రియా ధ్రువా | 
ధభూమావతీ ధూమకేశీ ధర్మశాస్త ప్రకాశినీ ॥ 
నందా నందప్రియా నిద్రా నృనుతా నందనాత్మిక | 
నర్మదా నళినీ నీలా నీలకంఠసమాశ్రయా ॥ 
నారాయణప్రియా నిత్యా నిర్మలా నిర్లుణా నిధిః । 
రాధార నిరుపమా నిత్యశుద్దా నిరంజనా i 
ందుకళాతీత నాదబిందుకళాత్మికా | 
సింహినీ నగధరా నృపనాగవిభూషితా ॥ 
నరకక్లేశ శమనీ నారాయణపదోద్భవా | 
నిరవద్యా నిరాకారా నారదప్రియకారిణీ ॥ 


గాయత్రీ దివ్యశక్తి 


నవరత్నాఢ్యా నైమిశారణ్యవాసినీ | 
నవనీతప్రియా నారీ నీలజీమూత a yw ॥ 
నిమేషినీ నదీరూపా నీలర్రీవా నిశీశ్వరీ | 
నామావళీః నిశుంభఘ్నీ నాగలోకనివాసినీ ॥ 
నవజాంబునదప్రఖ్యా నాగలోకాధిదేవతా । 
నూపురాక్రాంతేచరణా నరబిత్తప్రమోదినీ ॥ 
నిమగ్నారక్తనయనా నిర్జాతసమనిస్వనా | 
నందనోద్యాననిలయా నిర్వ్యూహోపరిచారిణీ ॥ 
పరచిత్తవిధానజ్ఞా పంచికా పంచరూపిణీ | 
పార్వతీ పరమోదారా పరబ్రహ్మోత్మికాపరా ॥ 
పంచకోశవినిర్ముక్తా పంచపాతకనాశినీ | 
పూర్ణిమా పరమా ప్రీతిః పరతేజః ప్రకాశినీ ॥ 
aod పౌరుషీ పు పుణ్యా పుండరీక = ' 
పాతాళతల నిర్మగ్నా ప్రీతా ప్రీతివివర్ధిని । 
పావనీ పాదసహిత పేశలా ae ' 
ప్రజాపతిః పరిశ్రాంతా పర్వతస్తనమండలా ॥ 
SLA పద్మ సంస్థా పద్మాక్షి 
AGA పదపదా పద్మినీ ప్రియభాషిణీ ॥ 
పశుపాశవినిర్ముక్తా పురంద్రీ పురవాసిని । 
పుష్మతా పురుషా పర్వా పారిజాత సుమప్రియా ॥ 
పతివ్రతా పవిత్రాంగీ పుష్పాహాస పరాయణా | 
ప్రజాపతిసుతా HS పుత్రపూజ్యా పయస్వినీ 11 
పశుపాశధరా పంక్తిః పిత్యలోక ప్రదాయినీ | 


aod పుణ్యకీలా ప్రణతార్తి వినాశినీ ॥ 


ప్రద్యుమ్న జననీ పుష్టా ఏితామహపరిగ్రహ। 
పుండరీక పురావాసా పుండరీక సమాననా ॥ 
పృథఘజంఘా పృథుభుజా పృథుపాదా పృథూదరీ । 
వాళతోభా పింగాక్షీ పీతావాసాః ప్రచాపలా ॥ 
సవా పుష్టిదా పుణ్యాప్రతిష్టా ప్రణవాగతిః | 
పంచవర్ణా పంచవాణీ పంచికా పంజరస్థితా ॥ 
నరమాయాసరరకోత పరప్రీతిః పరాగతిః 
ap పరేశానీ పావనీ పావకద్యుతిః ॥ 
పుణ్యభద్రా పరిచ్చేదా పుష్పహాసా పృదూదరీ । 
పీతాంగీ పీతవసనా పీతాశయ్యాధిశాయినీ ॥ 
పీతక్రియా పిశాచఘ్నీ పాటలాక్షీ పటుక్రియా । 
పంచభక్ష్య ప్రియాచారా పూతనాప్రాణఘాతినీ ॥ 
పున్నాగవనమధ్యస్థా పుణ్యకీర్థనిషేవితా | 
పంచాంగీ పరాశక్తిః పరమాహ్లోదకారిణీ ॥ 
పుష్పకాండష్టితా పూషాపోషితాఖలవిష్టపా । 
పానప్రియా పంచశిఖా పన్నగోపరిశా। 
పంచమాత్రాత్మికా పృథ్వీ dos పృథుదోహనీ । 
పురాణన్యాయమీమాంసా పాటలీపుష్పగంధినీ ॥ 
పుణ్యప్రజాపారదాత్రీ పరమారెకగోచరా । 
ప్రవాళశోభా పూర్ణాశా ప్రణవా పల్లివో! 
ఫలినీ ఫలదా Sep పూత్మాలీ ఫలకాక్ళ 
ఫణీంద్రభోగశయనా ఫణిమండలమండితా ॥ 
బాలబాలా బహుమతా బాలాతపనిభాంశుకా | 
బలభద్రప్రియా వంద్యా బడబా బుద్ధిసంస్తుతా ॥ 


బందీ దేవీ బిలవతీ బడిశఘ్నీ బలిప్రియా | 
బాంధవీ బోదితా బుద్ధిః బంధూక కుసుమప్రియా ॥ 
బాలభానుప్రభాకారా బ్రాహ్మీ బ్రాహ్మణదేవతా | 
బృహస్పతి స్తుతా బృందా బృందావనవిహారిణీ ॥ 
బలాకినీ బిలాహారా బిలవాసా బహుదకా | 
బహునేత్రా బహుపదా బహుకర్ణావతంసికా ॥ 
బహుబాహుయుతా బీజరూపిణీ బహురూపిణీ 1 
బిందునాదకళాతీత బిందునాదస్వరూపిణీ ॥ 
బద్ధగోథాంగుళిత్రాణా బదర్యాశ్రమవాసినీ | 
బృందారకా బృహత్స్యంధా బృహతీ బాణపాతినీ ॥ 
బృందాధ్యక్షా బహునుతా బలినీ బహువిక్రమా । 
బద్ధపద్మాసనాసీనా బిల్వ పత్రతలస్థితా ॥ 
బోధిద్రుమనిజావాసా బడిస్థా జిందుదర్పణా | 
బాలా బాణాసనవతీ బడబానలవేగినీ ॥ 


బ్రాహ్మాండబహిరంతస్థా బ్రహ్మకంకణసూత్రిణీ | 
భవానీ భీషణవతీ భావినీ భయహారిణి ॥ 
భద్రకాళీ భుజంగాక్తీ భారతీ భారతాశయా | 
భైరవీ భీషణాకార భూతిదా భూతిమాలినీ ॥ 


భామిని భోగనిరతా భద్రదా భూరివిక్రమా । 
భూతావాసా భృగులతా భార్గవీ భూసురార్చితా ॥ 
భాగీరథీ భోగవతి భవనస్థా భిషగ్వరా | 

భామినీ భోగిని భాషా భవాణీ భూరిదక్షిణా ॥ 
భర్గాత్మికా భీమవతి భవబంధనమోచనీ | 


భజనీయా భూతధాత్రీ భగినీ భువనేశ్వరి ॥ 


భుజంగవలయా భీమా భేరుండా భాగదేయినీ । 
మాతామాయా మధుమతీ మధుజిహ్వా మధుప్రియా ॥ 122 
మహాదేవి మహాభాగా మాలినీ మీనలోచనా । 
మాయాతీతా మధుమతీ మధుమాంసా మధుద్రవా ॥ 
మానినీ మధుసంభూతా మిథిలాపురవాసినీ | 
మధుకైటభసంహర్తీ మేదినీ మేఘమాలినీ ॥ 
మందోదరి మహా మాయా మైథిలీ మసృణప్రియా 1 
మహాలక్షీర్మహాకాళీ మహాకన్యా మహేశ్వరీ ॥ 
మహేంద్రీ మేరుతనయా మందార కుసుమార్చితా । 
మంజుమంజీర చరణా మోక్షదా మంజుభాషిణీ ॥ 
మధురద్రావిణీ ముద్రా మలయా మలయానితా | 
మేథా మరకతశ్యామా Ssh మేనకాత్మజా u 


మహామారీ మహావీరా మహాశ్యామా మనుస్తుతా । 


మాత్యకా మిహిరాభాసా ముకుందపదవిక్రమా ॥ 
మూలాధారస్థితా sup మణిపూరకవాసినీ | 
మృగాక్షీ మహిషారుఢా మహిషాసురమర్దినీ ॥ 
యోగాసనా యోగగమ్యా యోగా యౌవనకాశ్రయా । 
యౌవనీ యుద్ధమధ్యస్థా యమునా యుగధారిణీ ॥ 
యక్షిణీ యోగయుక్తా యక్షరాజ gored: 

యాత్రా యానవిధానజ్ఞా యదువంశసముద్భవా ॥ 
యకారాదిహకారాంతా యాజుషీ యజ్ఞ రూపిణీ | 
యామినీ యోగనిరతా యాతుధాన భయంకరీ ॥ 
రుక్మిణీ రమణీ రామా రేవతీ రేణుకా రతిః । 
రౌబ్రీరౌద్రప్రియాకారా రామమాతా రతిప్రియా 1 


రోహిణి రాజ్యదా రేవా రమా రాజీవలోచనా | 
రాకేశీ రూపసంపన్నా రత్న సింహాసనస్థితా ॥ 
రక్తమాల్యాంబరధరా రక్తగంధానులేపనా । 

రాజహంససమారుఢా రంబా రక్తబలిప్రియా ॥ 
రమణీయయుగాథారా రాజితాఖిలబూతలా | 


రురుచర్మపరీధానా రథినీ రత్వమాలికా ॥ 
BAB రోగశమనీ wad రోమహర్షిణీ | 
రామచంద్రా పదాక్రాంత రావణచ్చేదకారిణీ 1 
రత్న వస్తపరిచ్చిన్నా రథస్థా రుక్షభూషణా | 
అజ్ఞాధిదేవతా లోలా లలితా లింగధారిణీ ॥ 
లక్ష్మీర్లోలా లుప్తవిషా లోకినీ లోకవిశ్రుతా | 
అజ్ఞా లంబోదరి దేవి లలనా లోకధారిణీ ॥ 


వరదా SOME విద్యా వైష్ణవీ విమలాకృతిః | 
వారాహీ విరజా doy వరలక్ష్మీ ర్విలాసినీ ॥ 
వినతా వ్యోమమధ్యస్థా వారిజాసన సంస్థితా । 
వారుణీ వేణుసంభూతా వీతిహోత్రా విరూపిణీ ॥ 
వాయుమండల మధ్యస్థా విష్ణురూపా విధిప్రియా । 
విష్ణుపత్నీ విష్ణుమతీ విశాలాక్షీ వసుంధరా ॥ 
వామదేవప్రియా వేలా ded వసుదోహిణి । 
వేదాక్షర పరీతాంగీ వాజపేయ ఫలప్రదా ॥ 
వాసవీ వామజననీ వైకుంఠనిలయా వరా । 
వ్యాసప్రియా వర్మధరా వాల్మీకి పరిసేవితా ॥ 
శాకంభరీ శివా శాంతా శారదా శరణాగతి ః | 
శాతోదరి శుభాచారా శుంభాసుర విమర్థినీ " 


శోభావతి శివాకారా శంకరార్థ శరీరిణీ | 

Bie శుభాశయా శుభ్రా శిరస్పంధానకారిణీ 1 
శరావతీ శరానంద శరజ్ఞోత్సా శుభాననా । 
శరభా శూలినీ శుద్ధా శబరీ శుకవాహనా ॥ 
శ్రీమతీ శ్రీధరానందా శ్రవణానందదాయినీ | 
Boyd శర్వరీవంద్యా షడ్భాషా షడృతు ప్రియా ॥ 
షడాధారస్థితా దేవి షణ్ముఖ ప్రియకారిజీ 


'షడంగరూపాసుమతిః సురాసురనమస్స్యతా ॥ 
సరస్వతీ సదాధార సర్వమంగళకారిణీ । 
సామగానప్రియా సూక్ష్మాసావిత్రీ సామ సంభవా ॥ 
DGS సదానంద సుస్తనీ సాగరాంబరా । 
సర్వైశ్వర్య ప్రియా సిద్ధిః సాధుబంధుపరాక్రమా i 
సప్తర్షి మండలగతా సోమమండలవానినీ 1 
సర్వజ్ఞా సాంద్రకరుణా సమానాధిక వర్ణితా ॥ 
సర్వోత్తుంగా సంగహీనా oer సకలేష్టదా | 
'సరఘా సూర్యతనయా సుకేకీ సోమసంహతిః ॥ 
హిరణ్యవర్ణా axed హ్రీంకారీ హంసవాహినీ | 
క్షౌమవస్తపరీతాంగీ foe తనయా క్షమా ॥ 
గాయత్రీ చైవ సావిత్రీ పార్వతీ చ సరస్వతీ | 
వేదగర్భా వరారోహ శ్రీగాయత్రీ పరాంజికా ॥ 
ఏవం సహస్రం నామ్నాం గాయత్ర్యాశ్సైవ నారదా | 
పుణ్యదం సర్వపాపఘ్నం మహాసంపత్తి దాయకం ॥ 
ఏవం నామాని గాయత్ర్యాస్తోత్సత్తిక రాణిహి 1 
అష్టమ్యాంచ విశేషేణ పఠితవ్యం ద్విజైత్సహ ॥ 


జపం కృత్యా హోమపూజా ధాన్యం కృత్వా విశేషతః । 
యస్మైకస్మైన దాతవ్యం గాయత్ర్యాస్తు విశేషతః ॥ 
సుశిష్యాయ వక్తవ్యం భూసురాయ 
సాధకేభ్యశ్చ బాంధవేబ్యో న ae " 
ఖతం శాస్తం భయం తస్య న కస్యదిత్‌ | 
కమలా తత్ర తిష్టతి ॥ 160 
గుహ్మాద్దుహ్యతరం మహత్‌ । 
) మనుష్యాణాందరిద్రాణాం నిధిప్రదం ॥ 
ణాం కామినాం సర్వకామదం | 


్యతే రోగి wat ముచ్యేత బంధనాత్‌ ॥ 


ఇతి శ్రీదేవిమహాత్మే శ్రీ నారాయణతప్రోక్తం 
శ్రీ గాయత్రీ సహస్రనామ స్తోత్రం సంపూర్ణమ్‌ . 


గాయత్రీ వివ్యశక్తి 

Hows 
838 త్మథిందేవి రహస్యం సర్వకామదమ్‌ 1 
సర్వపాపప్రశమనం సర్వతీర్థ ఫలప్రదమ్‌ 
సర్వరోగహరం పుణ్యం సర్వజ్ఞాన మయం శివమ్‌ | 
సర్వసిద్ధి ప్రదం దేవి సర్వసౌభాగ్య వర్థనమ్‌ ॥ 
ఆయుష్యం SYS నిత్యం లిఖతం యేత్ర age 
నచోరాగ్న భయేం తస్య నచ భూత భయం క్వ 
కిం పునః శ్రవ SES తదాపి చ వదామ్యహమ్‌ | 

ps మాత్రేణ కోటి జన్మాఘ నాశనమ్‌ ॥ 

క కోటీనాం భంజనం స్వృతిమాత్రతః | 
pen bon శమనం sw భుక్తిదమ్‌ ॥ 
విషరోగాది దారిధ్య మృత్యుసంహార కారణం | 
సప్తకోటి మహామంత్ర పారాయణ ఫలప్రధమ్‌ ॥ 
శతరుద్రీయకోటినాం జపయజ్ఞ ఫలప్రదమ్‌ | 
చతుస్సముద్ర పర్యంతం భూదానం తత్ళలం శివే ॥ 
సహస్రకోటి గోదాన ఫలదం స్మృతిమాత్రతః 
కోట్యశ్వమేధఫలదం జరామృత్యు నివారణమ్‌ 1 
కన్యాకోటి ప్రదానేన Cee లభతే నరః । 
58,00 లభతే సమ్యక్‌ నామ్నాం దశశతీ జపాత్‌ ॥ 
యకృణోతి మహావిద్యాం శ్రా శ్రావ యేద్వౌ సమాహితః 
సోపిముక్తి మవాప్నోతి యత్రగత్వానశోచతి ॥ 
బ్రహ్మహత్యాది పాపానాం PST SSS చ ॥ 
కిం పునః పఠానాదస్య ముక్తిస్స్యా దనపాయినీ | 
ఆదం రహస్యం పరమం పురాణం స్వస్తయనం మహత్‌ ॥ 
యస్సకృద్వా పరేత్‌ స్తోత్రం శృణు యాద్వా సమాహితః ॥ 
లభచే చ తతః కామా Sod బ్రహ్మపదం వ్రజేత్‌ 
న చ శత్రూన్‌ జయేత్సద్యో మాతంగ మివకేసరీ ॥ 


ఇతి రుద్రయామళే - BFS సంవాదే బ్రహ్మప్రోక్షం 
శ్రీ గాయత్రీ మంత్రవర్ణాత్మకం దివ్య సహస్రనామ స్తోత్రం సంపూర్ణం 


గాయత్రీ దివ్యశక్తి 
శ్రీ గాయత్రీ అష్టోత్తర శతనామ స్తోత్రం 

శ్రీ గాయత్రీ జగన్మాతా పరబ్రహ్మ స్వరూపిణీ | 
పరమార్థ ప్రదా జప్యా బ్రహ్మతేజో aagd " 
త్రిహాస్త్ర రూపిజీ భవ్యా త్రికాలధ్యేయ aad 
త్రిమూర్తి రూపా సర్వజ్ఞా వేదమాతామనోననీ ॥ 
బాలికా తరుణీ వృద్ధా సూర్యమండలవాసినీ 
మందేహదానవధ్వంసేకారిణి సర్వకారణా ॥ 
హంసారూఢా వృషారూఢా గరుడారోహిణీ శుభా | 
Ring Roo శుద్ధా పంచకీర్నా త్రిలోచనా ॥ 
త్రివేదరూపా త్రివిధా త్రివర్గ ఫలదాయినీ 1 
దశహస్తా చంద్రవర్ణా విశ్వామిత్ర వరప్రదా ॥ 
దశాయుధధరా నిత్యా సంతుష్టా బ్రహ్మపూజితా ! 
అదిశేక్తిర్మహావిద్యా సుషుమ్వాఖ్యా స 
చతుర్వింశత్యక్షరాడ్యా సావిత్రీ సత్యవత్సలా | 
సంధ్యారాత్రిః ప్రభాతాఖ్యా సాంఖ్యాయన కులోద్భవా ॥ 
సర్వేశ్వరీ సర్వవిద్యా సర్వమంత్రాతి రవ్యయా । 
శుద్ధవస్తా శుద్ధవిద్యా శుక్లమాల్యానులేపనా ॥ 
సురసింధుసమా సౌమ్య బ్రహ్మలోక నివాసినీ 
ప్రణవ ప్రతిపాద్యార్థ ప్రణతోద్ధరణక్షమా | 
జలాంజలిసుసంతుష్టా జలగర్భా జలప్రియా । 
స్వాహా స్వధా సుధాసంస్థాత్రౌషడ్వౌషడ్వషట్రియా ॥ 
సురభిష్షీడశకలా మునిబృందనిషేవితా ! 
యజ్ఞప్రియా యజ్ఞమూర్తి స్తుక్సువాజ్య స్వరూపిణీ ॥ 
అక్షమాలాధరా చాక్షమాలాసంస్థాక్షరాక్ళతిః | 
మధుచ్చంద బుషి ప్రీతా స్వచ్భందాభందసాంనిధీ ॥ 
అంగుళీపర్వసంస్థానా చతుర్వింశతి ముద్రికా | 
BEAT రుద్రశిఖా సహస్ర పరమాత్త 


ఇతి శ్రీ SITE గాయత్ర్యషోత్తర శతనామ స్తోత్రం సంపూర్ణమ్‌. 


మూలమంత్రము : ఓం భూః ఓం భువః BHo సువః ఓం మహః 
ఓం జనః ఓం తపః ఓగ్‌ం సత్యం 
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